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Α΄ Σξίκελν 

1.Μηα δηθηά καο ηζηνξία 

΢ηα πξώην ηξίκελν ε ηξίηε νκάδα έγξαςε κηα δηθηά ηεο ηζηνξία γηα ην ζέκα  

Το κζμα του εκιςμοφ ςτο διαδίκτυο ζχει λάβει τεράςτιεσ διαςτάςεισ, γι’  αυτό ςτα 

πλαίςια τθσ βιωματικισ δράςθσ,  αποφαςίςτθκε από τθν ομάδα μασ να ςυνκζςει μια δικιά 

τθσ ιςτορία. 

Θταν δφο αχϊριςτοι φίλοι. Είχανε ακοφςει ποικίλεσ ιςτορίεσ ςχετικά με τον εκιςμό 

ςτο διαδίκτυο. 

Μια μζρα ο ζνασ από τουσ δυο φίλουσ ζκανε μια εργαςία ςτον υπολογιςτι και είδε 

κάτι διαφθμιςτικά για ζνα παιχνίδι το οποίο  κεϊρθςε ενδιαφζρον και αποφάςιςε να το 

ξεκινιςει .Αυτό είχε ςαν ςυνζπεια να εκιςτεί ςτο διαδίκτυο και να κάκεται με τισ ϊρεσ 

κολλθμζνοσ ςτθν οκόνθ του υπολογιςτι απομονωμζνοσ ςτο δωμάτιο  του. Ταυτόχρονα, 

ζλεγε ψζματα ςτον φίλο του και ςτθν οικογζνεια του ότι κάνει εργαςίεσ  και αρνιόταν να 

πάει ςτο πάρκο να κάνει μια βόλτα να δει του φίλουσ του. 

Ο φίλοσ του τότε αποφάςιςε να κάνει μια απρόςμενθ επίςκεψθ ςτο ςπίτι του. 

Χτυπϊντασ τθν πόρτα είδε από το παράκυρο τον φίλο του να είναι προςθλωμζνο ςτθν 

οκόνθ του υπολογιςτι. Έχοντασ ςτο μυαλό του αυτι τθν κατάςταςθ και καταλαβαίνοντασ 

τα ψζματα που του ζλεγε ο φίλοσ του ζφυγε απογοθτευμζνοσ. 

Στθν πορεία όμωσ, ςκεφτόταν πωσ κα μποροφςε να τον βοθκιςει  και ζψαξε ςτο 

διαδίκτυο για διάφορα κζντρα ψυχολογικισ υποςτιριξθσ και απεξάρτθςθσ. Έτςι οι δφο 

φίλοι ιρκαν πιο κοντά με αυτό το γεγονόσ. Ο εξαρτθμζνοσ φίλοσ φςτερα από πολφ 

προςπάκεια και επιμονι τα κατάφερε και επανιλκε ςτουσ προθγοφμενουσ  ρυκμοφσ τθσ 

ηωισ του. Σ’ αυτό τον βοικθςε θ οικογζνεια του αλλά και ο φίλοσ του .Από τότε είναι 

αχϊριςτοι φίλοι δεν λζνε ψζματα μεταξφ τουσ  αξιοποιοφν εποικοδομθτικά τον ελεφκερο 

χρόνο τουσ και ςκζφτονται κριτικά. 

Αυτι θ ιςτορία γράφτθκε από τθν ομάδα τθσ βιωματικισ δράςθσ του πρϊτου 

τμιματοσ. 

 

Αγνι Βαγγελάτου 

Ακαναςία Βροφβα 

Λάμπροσ Λάμπρου 

Νικολζτα Κοηάνου 



 

Β’ ηξίκελν  

2.Αμηνπνίεζε ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

Τπάξρνπλ θαη άιια πξάγκαηα πνπ κπνξνύκε λα θάλνπκε 

Στο δεφτερο τρίμθνο ηθτικθκε από τισ  3 ομάδεσ να  πουν τι κάνουν τον ελεφκερο 

χρόνο τουσ. Για το λόγο αυτό αποφαςίςτθκε να ςυηθτθκεί τι κάνει 

ο κάκε μακθτισ τον ελεφκερο χρόνο του εκτόσ ςχολείου. 

Ζθτικθκε, για το λόγο αυτό, θ τοποκζτθςθ ςε  κυκλικι διάταξθ για 

να μπορεί ο κάκε μακθτισ  να βλζπει τθν ολομζλεια καλφτερα και 

είπε ο κακζνασ ,υπό  κακοδιγθςθ τθσ κακθγιτριασ ,τι κάνει τον 

ελεφκερο χρόνο του.  

Η πλειοψθφία τθσ ολομζλειασ (8/12) μίλθςε για τθν εναςχόλθςθ με ποικίλεσ 

δραςτθριότθτεσ παραδοςιακό χορό, ποδόςφαιρο, επιτραπζηια παιχνίδια κ.α. Ένα μικρότερο 

ποςοςτό (4/12) ,πιο πολφ τα αγόρια, είπαν ότι «ςερφάρουν» ςτο διαδίκτυο ςχεδόν 2 ϊρεσ 

τθν θμζρα και παίηουν παραμελϊντασ τα μακιματα τουσ. Το χρονικό διάςτθμα αυτό 

κεωρικθκε μεγάλο και αναρωτικθκαν οι ομάδεσ πωσ προλαβαίνουν οι εν λόγω μακθτζσ να 

κάνουν τα μακιματα τουσ και ταυτόχρονα να πάνε ςε ποικίλεσ εξωςχολικζσ 

δραςτθριότθτεσ. Επίςθσ, παρατθρικθκε ότι υπάρχει μια τάςθ, ότι οι μακθτζσ που είναι  

φίλοι και διπλανοί ςτο κρανίο  και βρίςκονται ϊρεσ ςτο ςχολείο μασ, το απόγευμα να 

μπαίνουν ςε ςελίδεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ και να ςυνομιλοφν  με τισ ϊρεσ μεταξφ τουσ. 

Τζλοσ, ακολοφκθςε θ δθμιουργία των ομάδων ενδιαφερόντων με βάςθ τισ κλίςεισ και τα 

ενδιαφζροντά τουσ. 

Εν κατακλείδι, το ομαδικό παιχνίδι βοικθςε τουσ μακθτζσ να μοιραςτοφν κοινζσ 

ανθςυχίεσ και ςκζψεισ. 

 

 

 



 

2.1Ο ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

   ΢ηελ πνξεία δεηήζεθε από ηελ νινκέιεηα λα γξάςεη έλα άξζξν γηα ηνλ ειεύζεξν 

ρξόλν ησλ εθήβσλ. 
΢ηα παιηόηεξα ρξόληα νη έθεβνη πεξλνύζαλ ηνλ ειεύζεξν ηνπο ρξόλν 

θάλνληαο δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο όπσο βόινπο , θνπηζό , ζθνηλάθη θαη παηεηό. 

Γειαδή δξαζηεξηόηεηεο όπνπ εκείο νη λένη δελ γλσξίδνπκε. 
Απηό ζπκβαίλεη δηόηη πξνηηκνύκε λα αζρνινύκαζηε πεξηζζόηεξν κε ην δηαδίθηπν ζε 

ζύγθξηζε κε  ηα παιηόηεξα ρξόληα.  

Πξηλ      Μεηά 

                                

 

                      

Ο ειεύζεξνο ρξόλνο ησλ εθήβσλ απνηειεί έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα πεδία 

γηα ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπο, ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ θαη ηε δηακόξθσζε ηεο 

ηαπηόηεηάο ηνπο. Ο ηξόπνο σζηόζν κε ηνλ νπνίν νη έθεβνη αμηνπνηνύλ ηνλ ειεύζεξν 

ρξόλν ηνπο ζπλδέεηαη πνηθηινηξόπσο κε ηελ ςπρηθή αιιά θαη ηε ζσκαηηθή ηνπο 

αλάπηπμε θαη πγεία. Οη έθεβνη αθηεξώλνπλ ηνλ ειεύζεξν ρξόλν ηνπο ζε ή ζε 

θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. ηειεόξαζε, ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο, ειεθηξνληθά 

παηρλίδηα, βηβιία, θηι.). Ο ρξόλνο πνπ αθηεξώλνπλ νη έθεβνη ζε θάζε ηέηνηα 

δξαζηεξηόηεηα απαζρνιεί ηα ηειεπηαία ρξόληα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο αθνύ 



θαίλεηαη πσο νη έθεβνη ηείλνπλ λα αζρνινύληαη ιηγόηεξν κε θπζηθέο θαη πεξηζζόηεξν 

κε θαζηζηηθέο δξαζηεξηόηεηεο. 

Η ζπρλή ζσκαηηθή άζθεζε έρεη ζεηηθέο επηπηώζεηο ηόζν ζηε ζσκαηηθή όζν 

θαη ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ εθήβσλ. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη νη έθεβνη πνπ 

αζθνύληαη ζσκαηηθά εκεξεζίσο γηα 60 ιεπηά έρνπλ θαιύηεξε θπζηθή θαηάζηαζε, 

ζρνιηθή επίδνζε, απηνεθηίκεζε, νκαιή δηαρείξηζε άγρνπο θαη είλαη πην θνηλσληθνί 

ζπγθξηηηθά κε εθείλνπο πνπ αζθνύληαη ιηγόηεξν ζπρλά ή θαη θαζόινπ. Δπίζεο, νη 

έθεβνη πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε θπζηθέο δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. αζιεηηθέο νκάδεο, 

εθκάζεζε ρνξνύ) θαη πηνζεηνύλ έλα δξαζηήξην ηξόπν δσήο είλαη πηζαλόηεξν λα 

ζπλερίζνπλ λα είλαη δξαζηήξηνη θαη σο ελήιηθνη. Η ελαζρόιεζε κε ηνλ αζιεηηζκό θαη 

γεληθά ε ζσκαηηθή άζθεζε απνηειεί, ηέινο, πξνζηαηεπηηθό παξάγνληα γηα ηελ 

έλαξμε ρξήζεο θαη θαηάρξεζεο αιθνόι θαη θαπλνύ ηόζν ζηελ εθεβεία όζν θαη ζηελ 

ελήιηθε δσή. 

Η ηειεόξαζε απνηειεί έλα από ηα βαζηθά κέζα ελεκέξσζεο θαη δηαζθέδαζεο 

ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο θαη έρεη γίλεη αληηθείκελν πνιιώλ εξεπλώλ ζρεηηθά κε ηηο 

επηδξάζεηο ηεο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο. Σα παηδηά θαη νη έθεβνη ζήκεξα δελ 

απαζρνινύληαη κόλν κε ηελ ηειεόξαζε, αιιά αθηεξώλνπλ πνιύ ρξόλν θαη ζε άιιεο 

ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο (π.ρ. ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο). Πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

εζηηάζεη ζηηο επηπηώζεηο πνπ έρεη ζηελ πγεία ηνπο ν ρξόλνο πνπ βξίζθνληαη ζπλνιηθά 

κπξνζηά από ηελ νζόλε ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ θαη έρνπλ δείμεη όηη ζρεηίδεηαη κε 

αύμεζε βάξνπο θαη παρπζαξθία, πξώηκε έλαξμε ζεμνπαιηθήο δσήο, βίαηεο ή 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, πξώηκε έλαξμε θαπλίζκαηνο θαη ρξήζεο αιθνόι. 

Οη έθεβνη ζηνλ ειεύζεξό ηνπο ρξόλν αζρνινύληαη θπξίσο κε ηνλ ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή, κε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ή αθνύλ κνπζηθή. Οη κεγαιύηεξνη ζε 

ειηθία έθεβνη πεξηνξίδνπλ ηηο δξαζηεξηόηεηέο ηνπο θαη αζρνινύληαη πεξηζζόηεξν κε 

θαζηζηηθέο (π.ρ. ειεθηξνληθόο ππνινγηζηήο) ζε ζύγθξηζε κε ηνπο λεόηεξνπο. 

΢πγθξηηηθά κε ηα αγόξηα, ηα θνξίηζηα έρνπλ επξύηεξν θάζκα δξαζηεξηνηήησλ (π.ρ. 

αλάγλσζε εμσζρνιηθώλ βηβιίσλ, δσγξαθηθή, ρνξό, θσηνγξαθία). 

 

 

 



2.2Αθνινπζνύλ νξηζκέλα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία από δηάθνξεο πεγέο ζην δηαδίθηπν 

Όζνλ αθνξά ηελ Σειεόξαζε / DVD 

 ΢ρεδόλ 2 ζηνπο 5 καζεηέο (38,3%) παξαθνινπζνύλ ηειεόξαζε ηνπιάρηζηνλ 3 

ώξεο εκεξεζίσο όιεο ηηο εκέξεο ηεο εβδνκάδαο, ζε πςειόηεξν πνζνζηό νη 

13ρξνλνη (42,5%). 

 Πεξηζζόηεξεο ώξεο νη έθεβνη βιέπνπλ ηειεόξαζε ηα ΢αββαηνθύξηαθα 

ζπγθξηηηθά κε ηηο εκέξεο ηνπ ζρνιείνπ. 

 ΢ε πνζνζηό 12% νη έθεβνη πνπ βιέπνπλ ηειεόξαζε ηνπιάρηζηνλ 3 ώξεο θάζε 

κέξα έρνπλ αλζπγηεηλέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, δει. θαηαλαιώλνπλ ζπρλά γιπθά 

ή αλαςπθηηθά ελώ ζπάληα ηξώλε θξνύηα ή ιαραληθά. 

 Έλαο ζηνπο 5 εθήβνπο πνπ παξαθνινπζνύλ ηειεόξαζε ή DVD ηνπιάρηζηνλ 3 

ώξεο θάζε κέξα είλαη ππέξβαξνο ή παρύζαξθνο, θπξίσο ηα θνξίηζηα θαη νη 

11ρξνλνη. 

 Όζνλ αθνξά ηνλ ρξόλν κπξνζηά από νζόλε ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ 

 Σν 16,4% ησλ εθήβσλ, θπξίσο ηα αγόξηα θαη νη καζεηέο ειηθίαο 13-15 εηώλ, 

βξίζθνληαη ηνπιάρηζηνλ 6 ώξεο θάζε κέξα κπξνζηά από κία νζόλε ηειεόξαζεο, 

ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή ή εηδηθήο θνλζόιαο γηα ειεθηξνληθά παηρλίδηα. 

 ΢πγθξηηηθά κε ην 2006, ην 2013 έρεη ζρεδόλ ηξηπιαζηαζηεί ν αξηζκόο ησλ 

καζεηώλ πνπ αθηεξώλνπλ ππεξβνιηθό ρξόλν (ηνπιάρηζηνλ 6 ώξεο) θάζε κέξα 

κπξνζηά από κία νζόλε θάπνηαο ειεθηξνληθήο ζπζθεπήο, παξόιν πνπ 

βιέπνπλ ιηγόηεξεο ώξεο ηειεόξαζε. Δληνύηνηο, θαηαγξάθεηαη αύμεζε ζηε 

ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή, θαη πηζαλόλ νη καζεηέο λα έρνπλ 

αληηθαηαζηήζεη ηελ ηειεόξαζε κε ηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή. 

                                                                                                                                                                               

 

 



 

2.3Αθνινπζεί έλα  ειεθηξνληθό θνιάδ γηα ηνλ ειεύζεξν ρξόλν από ηελ 

δεύηεξε νκάδα εξγαζίαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τα παιδία ςτα παλαιότερα χρόνια ζβγαιναν πιο πολφ ζξω και ζπαιηαν  διάφορα  

ομαδικά παιχνίδια, ενϊ ςιμερα πολλά παιδιά είναι εξαρτθμζνα από το διαδίκτυο με 

αποτζλεςμα να απομονϊνονται. 



 

Στο Γ’ τρίμθνο ηθτικθκε από τθν κάκε ομάδα να ςυντάξει από ζνα ενθμερωτικό 

φυλλάδιο για το κζμα του εκιςμοφ ςτο διαδίκτυο. Η πρϊτθ ομάδα ζγραψε για τα αίτια του 

εκιςμοφ, θ δεφτερθ για τισ επιπτϊςεισ και θ τρίτθ ομάδα για τουσ τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ. 

 

3.1 ΣΑ ΑΙΣΙΑ ΣΟΤ ΔΘΙ΢ΜΟΤ 

Αλ θαη νη αθξηβείο ιόγνη πνπ νδεγνύλ έλα άηνκν ζηνλ εζηζκό ζην Γηαδίθηπν δελ καο 

είλαη αθόκε γλσζηνί ππάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζην λα 

θαηαιήμεη θάπνηνο ζύκα απηήο ηεο κνξθήο εζηζκνύ. Ο εζηζκόο 

ζπλήζσο "εμεηδηθεύεηε" ζε κηα από ηεο 

παξαθάησ θαηεγνξίεο: 

 

- Ηιεθηξνληθά παηρλίδηα 

- Κνηλσληθή δηθηύσζε 

- Ηιεθηξνληθόο ηδόγνο 

- Πνξλνγξαθία 

 

Αλ ζέιακε λα απαξηζκήζνπκε θσδηθνπνηκέλα ηνπο 

ζπλεζέζηεξνπο ιόγνπο πνπ νδεγνύλ θάπνηνλ ζηνλ εζηζκό ζην 

δηαδίθηπν απηνί ζα ήηαλ: 

- ην επηβαξπκέλν κε ζπγξνύζεηο νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 

- νη κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ 

δπλαηόηεηα δεκηνπξγίαο δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ 

- νη κεγάιεο δπλαηόηεηεο "εηθνληθήο" θνηλσληθνπόηεζεο κέζα από πιαζηνύο 

απηνδεκηνύξγεηνπο ραξαθηήξεο 

- ε δηάζεζε αλάιεςεο εηθνληθώλ ξόισλ ώζηε λα θαιπθζεί ε αδπλακία αλάιεςεο 

θπζηθώλ ξόισλ[1] 

1. http://netaddiction.site90.net/index.php/aities 

http://netaddiction.site90.net/index.php/aities


 

   Δλεκεξσηηθό θπιιάδην 

3.2 ΟΙ ΔΠΙΠΣΩ΢ΔΙ΢ ΣΟΤ ΔΘΙ΢ΜΟΤ ΢ΣΟ ΓΙΑΓΙΚΣΤΟ          

Σν Πξνθίι ηνπ Δμαξηεκέλνπ Αηόκνπ από ην Γηαδίθηπν 

 

 ΢ύκθσλα κε έξεπλεο, ηα παηδηά πνπ είλαη πην επάισηα λα δεκηνπξγήζνπλ κηα 

«εζηζηηθή ζρέζε» κε ηνλ ππνινγηζηή ηνπο ,είλαη εθείλα πνπ δνπλ κε γνλείο πνπ 

αδηαθνξνύλ ή είλαη απόληεο. Η έιιεηςε νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμύ γνλέσλ-

παηδηνύ θαη, θπξίσο, ε έιιεηςε πνηνηηθνύ ρξόλνπ πνπ πξέπεη λα πεξλνύλ νη γνλείο κε 

ηα παηδηά ηνπο, είλαη πηζαλό λα νδεγήζνπλ ζηελ απνκόλσζε ηνπ παηδηνύ θαη ζηελ 

αλαδήηεζε, εθ κέξνπο ηνπ, ηξόπσλ δηαθπγήο από ηελ πξαγκαηηθόηεηα. Έλαο από 

απηνύο ηνπο ηξόπνπο είλαη ε πξνζθόιιεζε ζην internet θαη ηα video games. Δπίζεο, 

παηδηά εζσζηξεθή, κε έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο, κε πξνβιήκαηα ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, πνπ δελ έρνπλ εκπηζηνζύλε ζηηο ηθαλόηεηέο ηνπο, πνπ ληώζνπλ 

κεηνλεθηηθά γηα ηελ εκθάληζε ή ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο, είλαη πηζαλό λα νδεγεζνύλ 

ζηνλ εζηζκό από ηνλ ειεθηξνληθό ηνπο ππνινγηζηή. 

Καη ηνύην δηόηη έρνπλ ηελ επθαηξία, κέζα από έλα απξόζσπν δίθηπν: 

• λα εθθξαζηνύλ ειεύζεξα ή λα πηνζεηήζνπλ κηα ςεύηηθε ηαπηόηεηα 

• λα ληώζνπλ όηη αλήθνπλ ζε κηα νκάδα 

• λα θαηαπνιεκήζνπλ ηε κνλαμηά ηνπο 

• λα θεληξίζνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ άιισλ θαη 

• λα μεθύγνπλ από ηε δύζθνιε πξαγκαηηθόηεηα ηελ νπνία, ίζσο, βηώλνπλ  

 

Καη όια απηά, από ηελ θαξέθια ηνπ ζπηηηνύ ηνπο ρσξίο θόπν θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

επέλδπζε ρσξίο ελνρέο θαη έιεγρν. Δίλαη όκσο έηζη; Μήπσο απηό είλαη πιαζκαηηθό; 

Μήπσο ηα πξάγκαηα δελ είλαη ηόζν απιά; Η επζύλε γηα ηηο επηινγέο αλήθεη 

απνθιεηζηηθά ζηνλ θαζέλα καο. Γε θηαίεη ην δηαδίθηπν γηα ηηο ιαλζαζκέλεο επηινγέο 

καο. Απιώο, ρξεηάδεηαη εθπαίδεπζε γηα ζσζηή ρξήζε ηνπ internet θαη 

ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ θηλδύλσλ, πνπ θξύβεη ε αιόγηζηε ελαζρόιεζε κε απηό. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.3 ΢ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΣΟΤ ΔΘΙ΢ΜΟΤ 

 
΢πκπηώκαηα ζπλδξόκνπ απόζπξζεο, όπσο ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, εθνύζηα ή 

αθνύζηα θίλεζε δαθηπινγξάθεζεο ησλ δαθηύισλ ηνπ ρεξηνύ, άγρνο, έκκνλε ζθέςε 

γηα ην δηαδίθηπν θαη όλεηξα γηα ην δηαδίθηπν. 

1. Καηαλάισζε ππεξβνιηθνύ ρξόλνπ ή θαη ρξήκαηνο ζε δξαζηεξηόηεηεο ζρεηηθέο κε 

ην δηαδίθηπν (ινγηζκηθνί, ζθιεξνί δίζθνη θ.ι.π) 

2. Μείσζε ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ ζε θνηλσληθό, νηθνγελεηαθό αιιά θαη 

πξνζσπηθό επίπεδν. 

3. Μεησκέλε επίδνζε ζην ζρνιείν ιόγσ ησλ πνιιώλ σξώλ πνπ πεξλάεη ν έθεβνο ζην 

δηαδίθηπν. 

4. ΢ε πξνρσξεκέλεο πεξηπηώζεηο ν έθεβνο δελ θνηκάηαη, παξακειεί ηελ πξνζσπηθή 

ηνπ πγηεηλή, κπνξεί λα ζηακαηήζεη αθόκα θαη ην ζρνιείν.  

5. Αθόκε, απνκνλώλνληαη από ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπο, γίλνληαη 

επηζεηηθνί, κπνξεί λα θιέβνπλ ρξήκαηα από ηνπο γνλείο γηα λα παίδνπλ. 

6. Σέινο, θηάλνπλ ζε ζεκείν λα κελ ηξώλε ή θαη ην αληίζεην (λα παρύλνπλ πνιύ). 

Σν θαηλόκελν απηό, κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε εθήβνπο θαηά ηελ πξώηκε εθεβεία (10-

14 εηώλ) ή θαη ζε κηθξόηεξε αθόκε ειηθία. Δίλαη πην ζπρλό θαηά ηελ κέζε εθεβεία 

(15-17 εηώλ), θαηά ηελ νπνία νη έθεβνη πεηξακαηίδνληαη θαη ζηαδηαθά 

απηνλνκνύληαη, θαζώο θαη θαηά ηελ όςηκε εθεβεία (> 17 εηώλ). Οη πεξηζζόηεξνη 

εμαξηεκέλνη έθεβνη αζρνινύληαη κε «παηρλίδηα» ζην ζπίηη ή  πεγαίλνπλ ζηα «internet 

cafe».[2] 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

2.http://diadiktio.wikispaces.com 
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3.4 ΡΟΛΟ΢ ΓΟΝΔΩΝ 

 

Ο ξόινο ησλ γνλέσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθόο ηόζν γηα ηελ πξόιεςε, όζν 

θαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ εζηζκνύ ησλ παηδηώλ ηνπο από ην Γηαδίθηπν. Όζν 

αλαθνξά ηελ πξόιεςε ην ζεκαληηθόηεξν πξάγκα πνπ ρξεηάδεηαη λα θάλνπλ νη γνλείο 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξνύλ λα ειέγρνπλ απνηειεζκαηηθά ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ από 

ηα παηδηά ηνπο, είλαη λα γλσξίζνπλ νη ίδηνη ην κέζν. Πξνο ην παξόλ, νη γνλείο δε 

γλσξίδνπλ ην κέζν θαη επηπιένλ δε θαίλνληαη δηαηεζεηκέλνη λα έιζνπλ ζε επαθή κε 

ην Γηαδίθηπν, ελώ ηαπηόρξνλα δελ ελδηαθέξνληαη γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο ησλ παηδηώλ 

ηνπο ζην δηαδίθηπν. Σαπηόρξνλα, νη γνλείο ζα πξέπεη θάπνηεο θνξέο λα 

ρξεζηκνπνηνύλ ην Γηαδίθηπν καδί κε ην παηδί, ώζηε λα ηνπ δίλνπλ ηηο απαξαίηεηεο 

θαηεπζύλζεηο, ελώ ε εγθαηάζηαζε θάπνησλ θίιηξσλ ζηνλ ππνινγηζηή κπνξεί λα 

απνηξέςεη ηελ εκθάληζε αθαηάιιεισλ γηα ην παηδί ηζηνζειίδσλ. Δπηπιένλ, είλαη 

απαξαίηεην λα έρνπλ ηεζεί θάπνηεο βάζεηο όηαλ ην παηδί θηάλεη ζηελ εθεβεία, λα 

ππάξρνπλ δειαδή όξηα. Γηα λα ππάξμνπλ σζηόζν όξηα ζα πξέπεη νη γνλείο λα 

κπνξνύλ λα δηαζέζνπλ ηνλ απαξαίηεην ρξόλν, αθνύ είλαη δύζθνιν γηα ελνρηθνύο 

γνλείο λα ζέζνπλ όξηα. ΢ε πην πξαθηηθό επίπεδν, ν ππνινγηζηήο είλαη θαιό λα 

βξίζθεηαη ζε θνηλόρξεζην ρώξν θαη όρη ζην δσκάηην ηνπ παηδηνύ, ώζηε λα ειέγρεηαη 

δηαθξηηηθά ε δξαζηεξηόηεηα ηνπ παηδηνύ ζην Γηαδίθηπν. Δλώ, ηέινο, νη γνλείο ζα 

πξέπεη λα ζπδεηνύλ γηα ηηο δηαδηθηπαθέο δηαδξνκέο ηνπ παηδηνύ ηνπο, ώζηε λα έρνπλ 

πάληνηε ελεκέξσζε γηα ηηο ηζηνζειίδεο πνπ επηζθέπηεηαη, ηα άηνκα κε ηα νπνία 

ζπλνκηιεί θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αληαιιάζζεη κε άιια άηνκα. 

 

3.5 ΑΝΣΙΜΔΣΩΠΙ΢Η ΔΘΙ΢ΜΟΤ 

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαηλνκέλνπ έρεη πξνηαζεί ε θηλεηνπνηεηηθή 

ζπλέληεπμε, ην γλσζηηθό- ζπκπεξηθνξηθό κνληέιν ζεξαπείαο, ε ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε ζηελ νηθνγέλεηα, νη νκάδεο απεμάξηεζεο, ελώ ππάξρνπλ θάπνηα δεδνκέλα 

θαη γηα ην ξόιν ηεο θαξκαθνζεξαπείαο ζηε ζεξαπεία. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηελ 

αληηκεηώπηζε ηνπ εζηζκνύ ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο είλαη ε ύπαξμε θνηλήο 

ζηάζεο ησλ γνλέσλ, ε παξνρή ππνζηήξημεο αιιά όρη θάιπςεο θαη ε ηνπνζέηεζε ηνπ 

ππνινγηζηή ζε έλα νξαηό ζεκείν ζην ζπίηη θαη όρη ζην δσκάηην ηνπ παηδηνύ. 

΢εκαληηθό ξόιν ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ εζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν έρεη θαη ε 

ζπκβνπιεπηηθή ζηελ νηθνγέλεηα, έηζη ώζηε λα δεκηνπξγεζεί έλα ππνζηεξηθηηθό 

πιαίζην, πνπ ζα δξάζεη επνδσηηθά ζηε ζεξαπεία. Η θηλεηνπνηεηηθή ζπλέληεπμε 

κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή ζηνλ ρεηξηζκό ηεο άξλεζεο ηνπ 

πξνβιήκαηνο, έλα ζπρλό εκπόδην πνπ παξαηεξείηαη ζε όιεο ηηο ειηθίεο. ΢ηα πιαίζηα 



ηεο γλσζηηθό- ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, εληνπίδνληαη νη γλσζηηθέο δηαζηξεβιώζεηο 

πνπ εθιύνπλ θαη δηαηεξνύλ ηελ πξνβιεκαηηθή ρξήζε ηνπ Γηαδηθηύνπ, πξνσζείηαη ε 

γλσζηαθή αλαδόκεζε θαη έλαο πην ηζνξξνπεκέλνο θαη πξνζαξκνζηηθόο ηξόπνο 

ζθέςεο. Παξάιιεια ρξεζηκνπνηνύληαη κηα ζεηξά από ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο, 

όπσο ε αλαγλώξηζε ηνπ πξόηππνπ ρξήζεο ηνπ Γηαδηθηύνπ θαη ε εθαξκνγή ελόο 

δηακεηξηθά αληίζεηνπ πξνγξάκκαηνο ρξήζεο, ε νξηνζέηεζε ησλ πεξηόδσλ ρξήζεο κε 

δηάθνξα εμσηεξηθά κέζα, παξαθίλεζε γηα ελαζρόιεζε κε επράξηζηεο ελαιιαθηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο, ε ρξήζε θαξηώλ ππελζύκηζεο, ε πιήξεο απνρή από ηδηαίηεξα 

πξνβιεκαηηθέο δηαδηθηπαθέο εθαξκνγέο, ε ελζσκάησζε θαζνξηζκέλσλ δηαζηεκάησλ 

ρξήζεο ζην εβδνκαδηαίν πξόγξακκα ηνπ ρξήζηε. Οη νκάδεο απεμάξηεζεο 

ρξεζηκνπνηνύλ ηηο πξαθηηθέο ησλ νκάδσλ απεμάξηεζεο από άιινπο εζηζκνύο, όπσο 

ην πξόγξακκα ησλ 12 βεκάησλ ή βαζίδνληαη ζηηο αξρέο ηεο νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ν εζηζκόο ζην Γηαδίθηπν, σο ςπρηθή δηαηαξαρή, ρξήδεη 

αληηκεηώπηζεο από επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο εμεηδηθεπκέλνπο ζην ζπγθεθξηκέλν 

αληηθείκελν.[3] 

 

3.http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B8%CE%B9%CF%83%CE%

BC%CF%8C%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF_%CE%94%CE%B9%

CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF 
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4.ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1.Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη άιιεο Γηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο πςεινύ θηλδύλνπ 

Δκκαλνπήι ΢θαθηαλάθεο ,Κσλ/λνο ΢ηώκνο, Γεώξγηνο ΦιώξνοΔθδ.Ληβάλε 

2. http://netaddiction.site90.net/index.php/aities 

3.http://diadiktio.wikispaces.com 
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