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Σχολικός εκφοβισμός - Αντιμετώπιση 

Βασικοί στόχοι 

Ερευνητικά ερωτήματα 

Να διερευνήσουν τις μορφές σχολικής βίας στο περιβάλλον του 

σχολείου να συνειδητοποιήσουν τους λόγους για τους οποίους 

προκαλείται μια σύγκρουση, τους τρόπους με τους οποίους 

εκφράζεται αλλά και τα συναισθήματα που οδηγούν σε 

συγκρούσεις καθώς και εκείνα που προκαλούνται από αυτή. 

1) Να αναγνωρίζουν τι τους κάνει να έρχονται σε σύγκρουση με κάποιον 

(συμμαθητή, φίλο, …) 

2) Να κατανοήσουν ποιες ανάγκες προσπαθούμε να 

«υπερασπιστούμε» μέσα από μια σύγκρουση και πως μπορούμε να τις 

διαχειριστούμε 



3) Να κατανοήσουν ότι αυτό που τίθεται υπό αμφισβήτηση είναι ο τρόπος 

που εκφράζονται τα συναισθήματα που προκαλούν ή αναδύονται από μια 

σύγκρουση και όχι τα συναισθήματα αυτά κάθε αυτά 

4) Να κατανοήσουν τι είναι ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ, ποια είναι η διαφορά του από 

το πείραγμα, και να προσδιορίσουν τρόπους με τους οποίους εκφράζεται 

5) Να γνωρίσουν συμπεριφορές αντίδρασης/απάντησης σε φαινόμενα 

εκφοβισμού είτε αυτή εκφράζεται λεκτικά είτε με άλλο τρόπο, εάν βρεθούν 

στη θέση του «θύματος» ή εάν βρεθούν στη θέση του «θεατή» 

6) Να είναι σε θέση να αναφέρουν περιστατικά στα οποία διακυβεύεται η 

σωματική ή συναισθηματική τους ασφάλεια ή κάποιου συμμαθητή/-τριας 

τους 
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ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΗΣ Α1΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 ΑΒΔΟΥΡΑΜΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

 ΑΓΚΑΛΙΟΥ ΑΝΤΡΙΑΝ  

 ΑΤΙΑ ΜΑΡΙΟ  

 ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 

 ΒΑΤΑΙ ΚΛΙΣΜΑΝ 

 ΓΚΙΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΜΑΡΙΑ 

 ΙΣΣΑΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ  

 ΚΑΟΥΡ ΕΝΤΖΕΛ 

 ΚΑΟΥΡ ΤΖΑΣΠΡΙΤ 

 ΚΑΟΥΣΑΛ ΕΙΣΑ  

 ΚΟΥΜΑΡ ΣΑΝΤΖΑΝΑ  

 ΚΟΥΜΑΡΙ ΑΝΤΖΑΛΙ  

 ΚΥΠΡΑΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΕΡΙΝΗ  

 ΛΙΓΓΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
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