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«Η μάστιγα της επιθετικότητας και του σχολικού 

εκφοβισμού» 

Σκοπός της Ερευνητικής εργασίας είναι να προσεγγίσουν οι μαθητές τόσο 

θεωρητικά όσο και βιωματικά το φαινόμενο του εκφοβισμού (bullying) που τα 

τελευταία χρόνια έχει πάρει διαστάσεις κοινωνικής μάστιγας απειλώντας παιδιά, 

εφήβους, νέους, αλλά και την κοινωνία γενικότερα. 

     Κατά την εκπόνηση της έρευνας οι μαθητές –χωρισμένοι σε ομάδες- θα 
προσεγγίσουν θεωρητικά το φαινόμενο του εκφοβισμού ως κοινωνικό φαινόμενο, 
κατ’ αρχήν   ορίζοντας  το και προσδιορίζοντας τις μορφές που μπορεί να λάβει. Στη 
συνέχεια, θα κληθούν να αναζητήσουν τα βαθύτερα αίτια  της εμφάνισής του 
καθώς και της έξαρσης του τα τελευταία χρόνια στο σχολικό περιβάλλον. 
   Στη συνέχεια, θα σκιαγραφήσουν και θα αποτυπώσουν τα συνηθέστερα 
χαρακτηριστικά των εν δυνάμει «θυτών» και «θυμάτων».  Επίσης, τόσο θεωρητικά 
από πηγές όσο και βιωματικά από τη δική τους προσωπική εμπειρία, οι μαθητές θα 
περιγράψουν τις συνέπειες-επίδραση του σχολικού εκφοβισμού και της σχολικής 
βίας τόσο στην προσωπικότητα και ψυχολογία των μαθητών όσο και στην όλη 
σχολική ζωή και εκπαιδευτική διαδικασία. 
     Αφού ολοκληρωθεί η θεωρητική αποτύπωση του φαινομένου, οι μαθητές θα 
προσπαθήσουν να καταρτίσουν ένα «πρακτικό κατάλογο» με συμβουλές σχετικά με 
το πώς μπορούν να χειριστούν μία επίθεση εκφοβισμού στους ίδιους ή σε κάποιο 
συμμαθητή τους, δίνοντας έμφασή τόσο στο ρόλο του εμπλεκόμενου, αλλά και 
ακόμα περισσότερο στο ρόλο του παρατηρητή που ίσως αποτελεί και λυδία λίθο 
προς τον περιορισμό αυτής της καθημερινής μάστιγας που παρατηρείται στα 
σχολεία. 
 


