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΢ηόρνη-Μεζνδνινγία εξγαζίαο 

 
΢ηα πιαίζηα ηνπ καζήκαηνο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο γηα ηελ Α΄ Λπθείνπ  ην 

ζέκα ηεο εξγαζίαο είρε σο ζθνπό ηελ θαηαλφεζε απφ ηελ νινκέιεηα ησλ ζεηηθψλ θαη  

ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ζηνπο ηνκείο ηεο  νηθνλνκίαο, 

πγείαο, ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ παξάζεζε ηξφπσλ 

αληηκεηψπηζεο θαη ιχζεσλ γηα ην κέιινλ. 

Οη Σερλνινγίεο Πιεξνθνξηθήο θαη Δπηθνηλσληψλ έρνπλ εηζβάιεη γηα ηα θαιά 

ζηε δσή καο. ΢πγθεθξηκέλα, ην θηλεηφ ηειέθσλν έρεη ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο .Μφιηο αλαηέζεθε ην ζέκα ζηνπο καζεηέο, έγηλε ε δηαίξεζε ησλ νκάδσλ 

κε θιήξσζε. Οη 14 καζεηέο ηνπ ηκήκαηνο ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο. Ζ πξψηε νκάδα 

είρε  4 κέιε θαη ην ππφζεκα κε ην νπνίν αζρνιήζεθε είλαη νη επηπηψζεηο ηνπ θ. 

ηειεθψλνπ ζηελ πγεία. Ζ δεχηεξε νκάδα απνηειείηαη απφ 5 κέιε θαη αλαδήηεζε 

πιεξνθνξίεο απφ δηαδίθηπν εθεκεξίδεο  πεξηνδηθά θαη βηβιία γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

θ.η. ζην πεξηβάιινλ κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αλαθχθισζε θηλεηνχ. Παξάιιεια, ε 

Σξίηε νκάδα αζρνιήζεθε κε ηηο επηπηψζεηο ηνπ θ.η. ζηελ θνηλσλία θαη ηελ 

νηθνλνκία. Δπηπξφζζεηα, έγηλε θαη ε θαηαλνκή δξαζηεξηνηήησλ θαη ξφισλ ζηελ 

θάζε νκάδα, έηζη ψζηε έλα άηνκν απφ θάζε νκάδα λα είλαη ν γξακκαηέαο θαη λα 

θξαηάεη ην εκεξνιφγην δξαζηεξηνηήησλ ηεο. 

Πξνθεηκέλνπ φκσο λα  βηώζνπλ νη καζεηέο ηηο επηπηψζεηο ηνπ θηλεηνχ θαη λα 

εμαρζνχλ νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα, αλαηέζεθε ζηελ θάζε νκάδα λα ζπληάμεη απφ 5 

εξσηήζεηο κε ζθνπό λα δεκηνπξγεζεί εξσηεκαηνιόγην θαη λα κνηξαζηεί 

ζπγθεθξηκέλα ζηνπο καζεηέο ηνπ Λπθείνπ θαη ζε έλα κηθξφ δείγκα θαζεγεηψλ/ηξηψλ 

Σα κέιε ηεο θάζε νκάδαο ζπλεξγάζηεθαλ ηθαλνπνηεηηθά πξνθεηκέλνπ λα 

αλαδεηήζνπλ πιεξνθνξίεο γηα ην ζέκα .Δπίζεο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επεμεξγαζίαο 

ησλ απνηειεζκάησλ ζην ινγηζκηθφ ππνινγηζηηθψλ θχιισλ Excel ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

εκπεηξίεο  απφ ην κάζεκα ηεο πιεξνθνξηθήο ζηε Β΄ Γπκλαζίνπ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη καζεηέο εξγάζηεθαλ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ. 

Παξαηεξήζεθε κηα αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαλνκήο ησλ 

εξσηεκαηνιφγησλ, ηεο απνδειηίσζεο θαη ηεο επεμεξγαζίαο απνηειεζκάησλ. Σέινο 

,αιιά πνιχ ζεκαληηθφ, είλαη ην γεγνλφο φηη νξηζκέλνη κέηξηνη καζεηέο έδεημαλ 

ελδηαθέξνλ θαη πξνζπάζεζαλ λα βνεζήζνπλ ηα κέιε ηεο νκάδαο ηνπο θαη λα 

πξνηείλνπλ ηηο απφςεηο ηνπο ζε νξηζκέλα ζέκαηα.  
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Α΄ Σεηξάκελν 

 

Δηζαγσγή 

 
1. Ση είλαη ην θηλεηό ηειέθσλν 

 
Κηλεηό ηειέθσλν ή απιά θηλεηό, νλνκάδεηαη θαηά 

θχξην ιφγν ην ηειέθσλν πνπ δελ εμαξηάηαη απφ θπζηθή 

θαισδηαθή ζχλδεζε κε δίθηπν παξνρήο ηειεθσλίαο θαη δελ 

εμαξηάηαη απφ θάπνηα ηνπηθή αζχξκαηε ζπζθεπή εθπνκπήο 

ξαδηνθσληθνχ ζήκαηνο ρακειήο ζπρλφηεηαο. Σα θηλεηά 

ηειέθσλα ρξεζηκνπνηνχλ ηερλνινγία θπςειψλ (cells) θαη 

εθπέκπνπλ ζε πςειέο ζπρλφηεηεο. Γηα ηελ εθπνκπή θαη ιήςε 

ησλ ζεκάησλ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ, απνθιεηζηηθά ςεθηαθή ηερλνινγία κε 

θσδηθνπνίεζε.  

 

1.1Σα βαζηθά κέξε ηνπ θηλεηνύ 

Έλα θηλεηφ απνηειείηαη απφ θάπνηα βαζηθά κέξε: 

-Σελ πιαθέηα πνπ πεξηέρεη φια ηα θπθιψκαηα θαη ηνπο επεμεξγαζηέο.  

-Σελ θεξαία ε νπνία κπνξεί λα είλαη εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή.  

-Σελ νζφλε πγξψλ θξπζηάιισλ (LCD) πνπ γίλεη θαη έγρξσκε.  

-Σν πιεθηξνιφγην ην νπνίν κνηάδεη κε εθείλν ελφο απινχ ππνινγηζηή.  

-Σν κηθξφθσλν. Σν αθνπζηηθφ.  

- Σελ κπαηαξία 

 

 

1.2 ΢ηελ πιαθέηα ππάξρνπλ απηόλνκα θπθιώκαηα όπσο:  

1.Ο κηθξνεπεμεξγαζηήο ε αιιηψο chip ςεθηνπνίεζεο απνςεθηνπνίεζεο ήρνπ πνπ 

κεηαηξέπεη ηελ αλαινγηθή νκηιία ζε ςεθηαθή θαη αληίζηξνθα  

2.Ο κηθξνεπεμεξγαζηήο ςεθηαθνχ ζήκαηνο πνπ πξαγκαηνπνηεί ππνινγηζκνχο 

δηαρείξηζεο ζήκαηνο ζε πςειή ηαρχηεηα.  
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3.Ο κηθξνεπεμεξγαζηήο πνπ δηεθπεξαηψλεη φιεο ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο ζπζθεπήο. 

1.3 Δίδε θηλεηήο ηειεθσλίαο 

Σα πεξηζζφηεξα ζχγρξνλα ζπζηήκαηα θηλεηήο ηειεθσλίαο έρνπλ δνκή 

θπςειψλ. Αζχξκαηα ζήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα επηηεπρζεί επηθνηλσλία κεηαμχ 

ελφο θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη θνληηλψλ ηειεπηθνηλσληαθψλ θπςειψλ. Όηαλ έλα 

ηειέθσλν απνκαθξχλεηαη πάξα πνιχ απφ κηα θπςέιε, έλα ζχζηεκα ειεθηξνληθψλ 

ζηαζκψλ ζηέιλεη εληνιή ζηε θηλεηή κνλάδα θαη ζε κηα πην θνληηλή θπςέιε γηα λα 

αλαιάβνπλ ηηο κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλίεο ρσξίο δηαθνπή ηεο θιήζεο. Οη θιήζεηο ζε 

θάζε θπςέιε εμππεξεηνχληαη απφ δηαχινπο νη νπνίνη κπνξνχλ λα εμππεξεηήζνπλ 

πεξηζζφηεξεο απφ κία θπςέιεο, θπξίσο ιφγσ ησλ επθνιηψλ πνπ πξνζθέξνπλ ηα 

ςεθηαθά ζπζηήκαηα. Οπφηε, νη θπςέιεο επηηξέπνπλ ηελ εθηεηακέλε 

επαλαρξεζηκνπνίεζε ζπρλφηεηαο αξθεί λα κελ γεηηληάδνπλ κεηαμχ ηνπο, γηα λα 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα θηλεηά ηειέθσλα ηαπηφρξνλα. 

1.4 Σα επηπιένλ κέξε ηνπ θηλεηνύ ηειεθώλνπ  

1.Rom κλήκε πνπ πεξηέρεη ην ιεηηνπξγηθφ ζχζηεκα ηνπ ηειεθψλνπ.  

2.Καξηα SIM πνπ πεξηέρεη επηπιένλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξεί λα ηξνπνπνηήζεη ν 

ρξήζηεο.  

3.Ο ηνκέαο ελέξγεηαο θαη ξαδηνζπρλφηεηαο ν νπνίνο ειέγρεη ηηο ιεηηνπξγίεο ηνπ 

ηειεθψλνπ (π.ρ. θφξηηζε ) θαη αιιειεπηδξά κε ηα FM θαλάιηα.  

4.Δληζρπηέο ξαδηνζπρλνηήησλ πνπ δηαρεηξίδνληαη ηα ζήκαηα πνπ δηαθηλνχληαη απφ 

θαη πξνο ηε θεξαία.  

5.Ζ νζφλε θαη ην πιεθηξνιφγην πνπ ν ρξήζηεο επηθνηλσλεί, δηακνξθψλεη θαη ειέγρεη 

ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο ζπζθεπήο. 

 

1.5 Ση πεξηέρεη έλα ζύγρξνλν ηειέθσλν 
Βειηησκέλνπο ηειεθσληθνχο θαηαιφγνπο, παηρλίδηα, εθαξκνγέο, αξηζκνκεραλέο, 

εκεξνιφγηα θ.α.[1]   

 

1. http://lyk-n-moudan.chal.sch.gr/index.php?pg=41110836 Ζκ/λία αλάθηεζεο 

06/04/2014 

http://lyk-n-moudan.chal.sch.gr/index.php?pg=41110836
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2.Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Ο πξψηνο ηχπνο επηθνηλσλίαο ήηαλ κε πεδνχο ή έθηππνπο 

δξνκείο. Πξψην είδνο επηθνηλσλίαο ήηαλ νη θρσκηωρίες. Ζ 

αλάγθε γηα θάηη πην γξήγνξν απφ ηνπο ηαρπδξφκνπο, 

νδήγεζε ηνπο Έιιελεο λα εθεχξνπλ απηφ ην λέν ζχζηεκα 

κελπκάησλ  κε θσηηά. Σν ζχζηεκα ηεο ππξζείαο , δειαδή ε 

ρξήζε θσηεηλψλ κεηαδφζεσλ, ήηαλ ηνπνζεηεκέλε ζε ςειέο 

βνπλνθνξθέο κε θαιή νξαηφηεηα κεηαμχ ηνπο θαη ζε ζρεηηθά 

θνληηλέο απνζηάζεηο ψζηε λα κπνξεί λα κπνξεί ην ζήκα λα γίλεη αληηιεπηφ απφ ηνλ 

δέθηε.  

  

 

3.Αξρέο Λεηηνπξγία ηνπ θηλεηνύ 
 

  Σα θηλεηά ηειέθσλα είλαη ρακειήο ηζρχνο πνκπνδέθηεο ξαδηνθπκάησλ, νη 

νπνίνη κε ηε βνήζεηα θαηάιιειεο ελζσκαησκέλεο θεξαίαο θαη ειεθηξνληθνχ 

εμνπιηζκνχ κεηαηξέπνπλ ηε θσλή θαη ηα ςεθηαθά δεδνκέλα ζε ξαδηνθχκαηα θαη ην 

αληίζηξνθν. Γηα ηελ απνζηνιή απηψλ ησλ 

ξαδηνθπκάησλ απφ θαη πξνο ην θηλεηφ 

ηειέθσλν, ρξεζηκνπνηνχληαη νη ζηαζκνί 

βάζεο θηλεηψλ επηθνηλσληψλ πνπ 

απνηεινχληαη απφ θεξαίεο θαη ειεθηξνληθφ 

εμνπιηζκφ. Όηαλ θάπνηνο θαιεί απφ ην θηλεηφ ηνπ ηειέθσλν, απηφ εθπέκπεη 

ξαδηνθχκαηα πνπ δηαδίδνληαη ζηνλ αέξα κέρξη λα ζπλαληήζνπλ θάπνην δέθηε ζηνλ 

πιεζηέζηεξν ζηαζκφ βάζεο. Όηαλ ν ζηαζκφο βάζεο ιάβεη ηα ξαδηνθχκαηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην θηλεηφ ηειέθσλν, ιεηηνπξγεί σο δηαθφπηεο κεηαγσγήο θαη 

πξνσζεί ηελ θιήζε ζε έλα άιιν ζηαζκφ βάζεο. Έηζη, ε θιήζε απνζηέιιεηαη κέζσ 

ηνπ δηθηχνπ θηλεηήο ηειεθσλίαο ζην ζηαζκφ βάζεο πνπ βξίζθεηαη πιεζηέζηεξα ζηνλ 

θαινχκελν ρξήζηε. ΢ηε ζπλέρεηα, ν ζηαζκφο βάζεο εθπέκπεη ξαδηνθχκαηα πνπ 

ιακβάλνληαη απφ ην δέθηε (θηλεηφ ηειέθσλν) ηνπ θαινχκελνπ ρξήζηε, φπνπ ηα 

ξαδηνθχκαηα κεηαηξέπνληαη μαλά ζε ήρν (θσλή). 
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3.1 Ση είλαη ην 3G 
 

Σν 3G είλαη ηα αξρηθά ησλ ιέμεσλ 3rd Generation θαη απνηειεί έλα γεληθφ 

φξν ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ ηξίηε γεληά ηερλνινγίαο θηλεηήο ηειεθσλίαο. Χο γεληά 

ραξαθηεξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ αζχξκαησλ ηερλνινγηψλ πνπ επηηξέπνπλ ηε κεηάδνζε 

θσλήο ή θαη δεδνκέλσλ ζηα δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο. Μεηαμχ ησλ ηερλνινγηψλ 

απηψλ είλαη νη WCDMA, CDMA2000, UMTS θαη EDGE. Σν WCDMA ή Wideband 

Code Multiple Division Access, έρεη ήδε επηιερζεί σο ην "ζχζηεκα" ηξίηεο γεληάο, 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ Δπξψπε, Ηαπσλία θαη ζηηο ΖΠΑ 

3.2 ΣΗ είλαη ην 4G; 

Ζ ηερλνινγία 4g φπσο δειψλεη θαη ην φλνκά ηεο είλαη ε δηάδνρνο γεληά ηνπ 2g 

θαη 3g.΢ηε γεληά 2g πεξάζακε απφ ηε αλαινγηθή ζηελ ςεθηαθή κεηάδνζε 

φπνπ κπνξνχζακε λα ζηείινπκε κελχκαηα ή λα έρνπκε e-mail ζην θηλεηφ καο θαη 

έπεηηα πεξάζακε ζηελ Σξίηε γεληά (3g) ζηελ νπνία κπνξνχκε λα έρνπκε παγθφζκηα 

πεξηαγσγή (internet) ζην θηλεηφ ή ζηνλ ππνινγηζηή ,θαζψο επίζεο κπνξνχκε λα 

αλεβάζνπκε video ζην δηαδίθηπν ε λα θαηεβάζνπκε αξρεία κνπζηθήο κε ηαρχηεηεο 

έσο 1.4 Mb/s. 

 Με ηελ  4g ηερλνινγία ζα κπνξνχκε λα έρνπκε φ,ηη είρακε θαη ζηε 3g γεληά 

κε ηε θχξηα δηαθνξά φηη ελψ ζηε γεληά 3g γηα λα έρνπκε πξφζβαζε ζην internet κε 

ππνινγηζηή είηε κε θηλεηφ ζα έπξεπε λα είκαζηε θνληά ζε έλα  wi-fi  ζεκείν 

(απφζηαζε ην πνιχ έσο 100 κέηξα) ηψξα έρνπκε κεγαιχηεξε επξπδσληθφηεηα  πνπ 

ζεκαίλεη φηη ζα κπνξνχκε λα έρνπκε πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν ζε απφζηαζε  35 

ρηιηνκέηξσλ απφ ην wi-max ζεκείν ή θαη παξαπάλσ. Δπίζεο νη ηαρχηεηεο γηα 

αλέβαζκα ε θαηέβαζκα αξρείσλ γίλνληαη πνιχ κεγαιχηεξεο. Ζ ηερλνινγία wi-max 

ιεηηνπξγεί παξφκνηα κε ην wi-fi φκσο εμαζθαιίδεη εκβέιεηα επηθνηλσλίαο 35 θαη 

παξαπάλσ ρηιηνκέηξσλ ζε αληίζεζε κε ηα 100 κέηξα πεξίπνπ πνπ εμαζθαιίδεη ην wi-

fi.[2] 

 

 

2. https://sites.google.com/site/site/texnologia4g /ergasia 

https://sites.google.com/site/site/texnologia4g%20/
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4. Κηλεηά Οηθνλνκία θαη Γηαθήκηζε 

 

4.1 Γηαθήκηζε  

Οη δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο ησλ εηαηξηψλ δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ δηακφξθσζε ηεο δήηεζεο ησλ εμεηαδφκελσλ ππεξεζηψλ αιιά θαη ζηε 

δηακφξθσζε ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ θαηαλαισηψλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο κπνξεί λα 

αλαθεξζεί φηη ε δηαθήκηζε δελ θαηεπζχλεη απιψο ηελ δήηεζε κεηαμχ δηαθφξσλ 

επηρεηξήζεσλ παξνρήο ππεξεζηψλ θαη πξντφλησλ ηειεπηθνηλσληψλ αιιά θαη 

δεκηνπξγεί δήηεζε ελεκεξψλνληαο ην θαηαλαισηηθφ θνηλφ γηα λέεο ππεξεζίεο θαη 

πξντφληα. 

 

 

 

4.2 Πνπ βιέπνπκε δηαθεκίζεηο θηλεηώλ;  

Γηαθεκίζεηο θηλεηψλ ηειεθψλσλ ζπλαληνχκε ζε έληππα πεξηνδηθψλ, 

εθεκεξίδσλ, ζηελ ηειεφξαζε, ζηηο ζηάζεηο ιεσθνξείσλ, ζην δηαδίθηπν, ζε 

δηαθεκηζηηθέο πηλαθίδεο, ζε δηαθεκηζηηθέο θακπάληεο εηαηξηψλ πψιεζεο θηλεηψλ 

ηειεθψλσλ, ζε ζηαλη εκπνξηθψλ πνιπθαηαζηεκάησλ. ΢ε εθζέζεηο θηλεηψλ θαη ζε 

φια ηα θαηαζηήκαηα πψιεζεο θηλεηήο ηειεθσλίαο. 

 

 

4.3 ΢ε ηη θνηλό απεπζύλνληαη νη δηαθεκίζεηο θηλεηώλ;  

Σν θνηλφ ζην νπνίν απεπζχλνληαη νη δηαθεκίζεηο είλαη πνιχ κεγάιν. Γελ έρεη 

ειηθηαθφ φξην αθνχ καγλεηίδεη ηα βιέκκαηα κηθξψλ θαη κεγάισλ. Τπάξρνπλ πνιιά 

παθέηα θαη πξνγξάκκαηα ζπκβνιαίσλ πνπ πξνζθέξνπλ απεξηφξηζηε νκηιία ζε 

ζηαζεξά θαη θηλεηά, δσξεάλ ρξφλν νκηιίαο θαη sms πξνο φια ηα δίθηπα θαη δσξεάλ 

internet.Οη εηαηξίεο ζπλαγσλίδνληαη θαη πξνζθέξνπλ δειεαζηηθά παθέηα θάζε θνξά 

αθνχ κπνξνχλ θαη πξνζειθχνπλ πειάηεο πνιινχο καζεηέο, θνηηεηέο, έκπνξνπο, 

θαηαζηεκαηάξρεο, ειεθηξνιφγνπο, πδξαπιηθνχο, νηθνδφκνπο θαη άιινπο πνπ ην 

ρξεζηκνπνηνχλ σο κέζν επηθνηλσλίαο γηα ηελ εξγαζία ηνπο. Αθφκε Λνγηζηηθά, 
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Γηθεγνξηθά γξαθεία, εηαηξίεο, βηνκεραλίεο. Δπίζεο ππάξρνπλ παθέηα νηθνγελεηαθά, 

επαγγεικαηηθά, εηαηξηθά θαη ηδησηηθά. 

 

4.4 Πνηόηεηα ησλ πθηζηάκελσλ ππεξεζηώλ  

Απηφο είλαη έλαο απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ  

επεξεάδεη άκεζα ηελ εμέιημε ηεο δήηεζεο ησλ 

ππεξεζηψλ ηεο θάζε εηαηξίαο. Έλαο απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο ζηφρνπο ησλ εηαηξηψλ είλαη ε βειηίσζε 

θαη ε δηαηήξεζε πςειήο πνηφηεηαο ζηηο παξερφκελεο 

ππεξεζίεο θαη φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε θάιπςε 

ηνπ Διιαδηθνχ ρψξνπ. Οη θάπνηεο κηθξέο δηαθνξέο 

ζηελ πνηφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ, είλαη 

ζπρλά ππεχζπλεο γηα ηελ κεηαθίλεζε ζπλδξνκεηψλ 

θηλεηήο ηειεθσλίαο απφ ην έλα δίθηπν ζην άιιν. 

 

4.5 Αληαγσληζκόο κεηαμύ ησλ επηρεηξήζεσλ  

Ο αληαγσληζκφο ησλ επηρεηξήζεσλ απνηειεί δε ηε βαζηθή αηηία πνπ 

πξνγξάκκαηα ρξήζεο, νη πξνζθνξέο , ζε ζπζθεπέο, θαζψο θαη νη ηηκέο ρξήζεο ησλ 

ππεξεζηψλ ησλ εηαηξηψλ ηειεθσλίαο αιιάδνπλ κε ζρεηηθά γξήγνξνπο ξπζκνχο. 

 

 

4.6 Κόζηνο ησλ ππεξεζηώλ  

Σν θφζηνο ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ είλαη έλαο εμίζνπ ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζηε δηακφξθσζε ηεο δήηεζεο. Άκεζα ζπλδεδεκέλν κε ην θφζηνο ησλ 

ππεξεζηψλ είλαη ην δηαζέζηκν εηζφδεκα ησλ θαηαλαισηψλ, θαζψο θαη ε πξνζσπηθή 

αληίιεςε ηνπο ζρεηηθά κε ηελ ρξεζηκφηεηα ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ. Σν 

δηαζέζηκν εηζφδεκα επεξεάδεη ηελ δήηεζε ησλ εμεηαδφκελσλ ππεξεζηψλ θαη 

θπξηφηεξα ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο. Παξφια απηά, ζεσξείηαη ιηγφηεξν ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αλάγθε ησλ αηφκσλ γηα επηθνηλσλία. ΢χκθσλα, 

ινηπφλ, κε ην κέγεζνο ηνπ δηαζέζηκνπ εηζνδήκαηνο, ν θάζε θαηαλαισηήο έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο επηινγέο ζπζθεπψλ θαη ππεξεζηψλ. 
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4.7 Καλάιηα δηάζεζεο  

Οη εηαηξίεο παξνρήο ππεξεζηψλ θηλεηήο ηειεθσλίαο έρνπλ αλαπηχμεη 

παλειιαδηθά δίθηπα πσιήζεσλ κε εκπνξηθνχο αληηπξνζψπνπο, νη νπνίνη κε ηελ ζεηξά 

ηνπο ελδέρεηαη λα ζπλεξγάδνληαη, φζνλ αθνξά ην εμεηαδφκελν αληηθείκελν, κε άιιεο 

επηρεηξήζεηο δηάζεζεο. Παξάιιεια, νξηζκέλνη πάξνρνη έρνπλ ηδξχζεη θαη 

θαηαζηήκαηα κε ην εκπνξηθφ ζήκα ηνπο, ηα νπνία δηαζέηνπλ απνθιεηζηηθά ηα δηθά 

ηνπο πξντφληα ππεξεζίεο. Σα θαηαζηήκαηα απηά ιεηηνπξγνχλ σο εηαηξηθά ή θαη κε 

ηελ κνξθή ζπλεξγαζίαο κε ηξίηνπο. Όζνλ αθνξά ηνπο εκπνξηθνχο αληηπξνζψπνπο, 

απηνί κπνξεί λα απνηεινχλ αιπζίδεο θαηαζηεκάησλ ειεθηξηθψλ θαη ειεθηξνληθψλ 

εηδψλ, θαηαζηήκαηα πξντφλησλ ηερλνινγίαο θαη πνιπκέζσλ, θαηαζηήκαηα 

ειεθηξνληθνχ εκπνξίνπ αιιά θαη εκπνξηθέο επηρεηξήζεηο, πνπ πξνκεζεχνπλ ηξίηνπο 

θαη δελ αζρνινχληαη άκεζα κε ηελ ιηαληθή δηάζεζε. 

 

4.8 Γίθηπα Κηλεηήο Σειεθσλίαο ζηελ Διιάδα 

΢ηελ Διιάδα ιεηηνπξγνχλ ηξία δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο ρξεζηκνπνηψληαο 

ην ςεθηαθφ Παγθφζκην`1 ΢χζηεκα Κηλεηψλ Δπηθνηλσληψλ (GSM). Απηά είλαη 

γλσζηά σο ζπζηήκαηα δεχηεξεο γεληάο (2G), θαζψο αθνινχζεζαλ ηα πξψηεο γεληάο 

αλαινγηθά ζπζηήκαηα πνπ δελ ιεηηνπξγνχλ πιένλ. Δπηπιένλ, θαη νη ηξεηο εηαηξίεο 

έρνπλ αλαπηχμεη δίθηπα ηξίηεο γεληάο (3G) ζε νιφθιεξε ηε ρψξα. Οη εηαηξίεο θηλεηήο 

ηειεθσλίαο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηελ Διιάδα είλαη νη εηαηξίεο COSMOTE, WIND θαη 

VODAFONE. Σα δίθηπα θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηελ Διιάδα ρξεζηκνπνηνχλ δψλεο 

ζπρλνηήησλ πέξη ηα 900 MHz, 1800 ΜΖz, θαη 2100 MHz.[3] 

                         

3.http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/Antennas

_EMR/health/BaseStationRdt/GRNetworks/ 

http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/Antennas_EMR/health/BaseStationRdt/GRNetworks/
http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/Antennas_EMR/health/BaseStationRdt/GRNetworks/
http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/Antennas_EMR/health/BaseStationRdt/GRNetworks/
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 5.Δπηπηώζεηο ηνπ θηλεηνύ ζηελ πγεία 

  

5.1Οη θίλδπλνη πνπ δηαηξέρεη θάπνηνο από ηελ αθηηλνβνιία θηλεηνύ 

 ΢ηηο κέξεο καο ε επηινγή ελφο θηλεηνχ ηειεθψλνπ  

είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ζπκβαίλεη αξθεηά 

ζπρλά, εηδηθά φηαλ έρνπκε απψιεηεο φπσο λα καο 

ραιάζεη ην πξνεγνχκελν θηλεηφ, λα είλαη εθηφο 

εγγχεζεο, θαη ην service λα θνζηίδεη….  

 

Βέβαηα, πξηλ ηελ αγνξά, πξέπεη λα εμεηάζνπκε θάπνηα θξηηήξηα. Σππηθά ν 

αγνξαζηήο, δελ πξέπεη λα θνηηάεη ηα ραξαθηεξηζηηθά κφλν, αιιά θαη ηεο 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ θηλεηνχ, θαζψο ππάξρνπλ θηλεηά πνπ είλαη αξθεηά βιαβεξά γηα ηελ 

πγεία, πξνθαινχλ πνλνθεθάινπο, εγθεθαιηθέο παξελέξγεηεο θαη άιια δπζάξεζηα 

ζπκβάληα 
 

 

 

 

 

 

5.2 Ση είλαη ν SAR; 

Ζ ηηκή SAR (Specific Absorption 

Rate = ξπζκόο εηδηθήο απνξξόθεζεο) είλαη 

ραξαθηεξηζηηθή γηα θάζε ζπζθεπή θηλεηνχ θαη 

δείρλεη ην βαζκφ απνξξφθεζεο ηεο 

αθηηλνβνιίαο απφ ηνλ νξγαληζκφ. Τπάξρνπλ κάιηζηα δχν ηηκέο κία γηα ην θεθάιη θαη 

κία γηα ην ζψκα.  
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5.3Τη αθηηλνβνιία εθπέκπεη; 

Σν θηλεηφ ζαο ηειέθσλν εθπέκπεη παικηθή 

αζχξκαηε αθηηλνβνιία ζπρλφηεηαο 900-2100MHz ηελ 

ώξα πνπ κηιάηε. 

΢ε stand by mode, ζηέιλεη έλα πεξηνδηθφ ζήκα γηα λα 

επηθνηλσλήζεη κε ηελ θνληηλφηεξε θεξαία θηλεηήο 

ηειεθσλίαο, ελψ εθπέκπεη θαη αθηηλνβνιία ιφγσ ησλ 

ειεθηξνληθψλ θπθισκάησλ θαη ηεο κπαηαξίαο. 

 

 

 

 

5.4 Ζ ρξήζε ησλ θηλεηώλ πξηλ θνηκεζνύκε επεξεάδεη ηνλ ύπλν; 

 
 Οη επηζηήκνλεο ηνλίδνπλ φηη ε ρξήζε ηέηνησλ ζπζθεπψλ αθφκε θαη 2 ψξεο 

πξηλ πέζνπκε γηα χπλν, καο ζηεξνχλ έλαλ πγηή, ήξεκν θαη βαζχ χπλν, ν νπνίνο είλαη 

απαξαίηεηνο γηα ηελ ηζνξξνπία ηνπ νξγαληζκνχ καο. 

Πεξηζζφηεξν επεξεάδνληαη νη λένη θαη νη έθεβνη. Ζ ρξήζε ελφο θηλεηνχ ή ηεο 

ηειεφξαζεο πξηλ θνηκεζνχκε, πξνθαιεί θαηαζηνιή ηεο κειαηνλίλεο. Μηαο ρεκηθήο 

νπζίαο πνπ έρεη άκεζε ζρέζε κε ην βηνινγηθφ ξνιφη ηνπ νξγαληζκνχ καο. 

 

5.5 Πόζν επηθίλδπλεο είλαη νη θεξαίεο θηλεηήο ηειεθσλίαο; Πξέπεη λα 

απνκαθξπλζνύλ από ηελ πόιε; 

 Όινη γλσξίδνπκε ηηο δηάθνξεο θηλήζεηο εθ κέξνπο πνιηηψλ γηα λα 

απνκαθξπλζνχλ θεξαίεο πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηνλ αζηηθφ ηζηφ, ηδίσο απηέο πνπ 

βξίζθνληαη θνληά ζε ζρνιείν. Σν σξαίν είλαη φηη φινη είκαζηε ζίγνπξνη φηη 

πξάηηνπκε ην ζσζηφ. Σν αθφκε σξαηφηεξν είλαη φηη ν εμνβειηζκφο ησλ θεξαηψλ 

εθηφο ησλ θαηνηθεκέλσλ πεξηνρψλ φρη κφλν δελ νδεγεί ζε κείσζε ηεο αθηηλνβνιίαο 

πνπ ηειηθά απνξξνθάηαη απφ ηνπο ηζηνχο, καο αιιά πνιχ απιά, ζε αχμεζε 
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5.6 Πσο επεξεάδεη ην θηλεηό ηα θύηηαξα ηνπ εγθεθάινπ; 

 
Tν εζληθφ ζχζηεκα ησλ  ΖΠΑ δεκνζίεπζε κία κειέηε ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ε ρξήζε ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ κεηαβάιιεη ηελ εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηαο, σο 

πξνο ην κεηαβνιηζκφ ησλ θπηηάξσλ. Οη εξεπλεηέο ηνπνζέηεζαλ ζην έλα απηί 

δεθάδσλ αηφκσλ έλα θηλεηφ ηειέθσλν, πνπ ήηαλ ζε ιεηηνπξγία θαη ζην άιιν απηί 

έλα θηλεηφ ηειέθσλν, πνπ ήηαλ εθηφο ιεηηνπξγίαο. ΢ηφρνο ηνπ πεηξάκαηνο ήηαλ λα 

κειεηήζνπλ ην πψο αληηδξά ν εγθέθαινο ζηα ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία, πνπ 

δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ αζχξκαηε ηερλνινγία ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ.  

Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη κεηά απφ 50 ιεπηά ιεηηνπξγίαο ηνπ θηλεηνχ 

ηειεθψλνπ ε δξαζηεξηφηεηα ησλ θπηηάξσλ ηνπ εγθεθάινπ κεηαβαιιφηαλ εηδηθά ζηηο 

πεξηνρέο, πνπ ήηαλ πην θνληά ζην ηειέθσλν. << Γηαπηζηψζακε φηη ζηηο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ ,πνπ βξίζθνληαη πην θνληά ζην θηλεηφ ηειέθσλν απμάλεηαη ν 

κεηαβνιηζκφο ηεο γιπθφδεο>> αλαθέξνπλ νη εξεπλεηέο ζην άξζξν ηνπο πνπ 

δεκνζηεχεηε ζηε επηζεψξεζε ηεο Ακεξηθάληθεο Ηαηξηθήο Έλσζεο. Όπσο φκσο 

έζπεπζαλ λα επηζεκάλνπλ <<νη εξεπλεηέο δελ κπφξεζαλ λα δηαπηζηψζνπλ αλ απηέο 

δηαθνξνπνίεζεο ζηελ εγθεθαιηθή ιεηηνπξγία είλαη επηβιαβείο θαη εηδηθφηεξα αλ 

πξνθαινχλ θαξθίλν ζηνλ εγθέθαιν>>.  

 

 

 

5.7 Πνία ινηπόλ είλαη ε θαηάιιειε ειηθία γηα ηελ αγνξά θηλεηνύ ηειεθώλνπ;  

 

 ΢χκθσλα κε ηηο έξεπλεο ε ρξήζε θαη 

κφλν ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ απφ παηδηά 

θάησ ησλ νθηψ εηψλ αληελδείθλπηαη 

αθνχ ζε απηή ηελ ειηθία ν εγθέθαινο 

είλαη αξθεηά επάισηνο. Έλα παηδί ελλέα 

έσο δψδεθα εηψλ δελ είλαη απαξαίηεην 

λα έρεη δηθφ ηνπ θηλεηφ ηειέθσλν, δηφηη 

εθ ησλ πξαγκάησλ ηα παηδηά απηήο ηεο 

ειηθίαο πξέπεη λα είλαη ππφ ηελ 

επίβιεςε κεγαιπηέξσλ, φπσο γνλέσλ, δαζθάισλ, αδεξθψλ θιπ. ΢πλεπψο, εάλ 

ρξεηαζηεί λα ππάξμεη πξφζβαζε ζε θηλεηφ ηειέθσλν, ηφηε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 
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απηφ ηνπ ππεχζπλνπ γηα ηελ επίβιεςή ηνπ.  Μεηά απφ ην 13
ν
 έηνο θαη εθφζνλ ην 

επηζπκεί ην παηδί κπνξεί λα γίλεη ζπδήηεζε γηα ηνπο ιφγνπο πνπ απηφ ζέιεη θηλεηφ 

ηειέθσλν. Κάζε παηδί βέβαηα είλαη κνλαδηθφ, ην νπνίν ζπλεπάγεηαη θαη δηαθνξεηηθφ 

επίπεδν σξηκφηεηαο απφ παηδί ζε παηδί απηήο ηεο ειηθίαο. Πξηλ απφ ηελ αγνξά ηνπ 

θηλεηνχ ηειεθψλνπ είλαη απαξαίηεην λα αμηνινγεζεί ην επίπεδν σξηκφηεηαο θαη ε 

δπλαηφηεηα δηαρείξηζεο ηεο επζχλεο.  

 

6 .0Σξόπνη Πξνζηαζίαο 

6.1Σξόπνη πξνζηαζίαο από αθηηλνβνιίεο θηλεηώλ, αζύξκαησλ, 

θεξαηώλ, ππιώλσλ  

 Απνκαθξχλεηε ην θηλεηφ απφ ην θεθάιη ζαο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ θιήζεσλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο αλνηρηή αθξφαζε ή θαιψδην hands-free. 

 Μελ έρεηε ην ηειέθσλν ζηελ ηζέπε ζαο φηαλ κηιάηε απφ hands free, θαζψο ηα 

γελλεηηθά φξγαλα είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζηηο αζχξκαηεο αθηηλνβνιίεο. 

 Πεξηνξίζηε ην ρξφλν νκηιίαο ζαο απφ θηλεηφ ηειέθσλν, ρξεζηκνπνηψληαο ην 

φηαλ είλαη πξαγκαηηθά απαξαίηεην – επηθνηλσλήζηε θαιχηεξα κε SMS 

 Πξνηηκήζηε ηηο ζηαζεξέο ηειεθσληθέο 

γξακκέο, ηδηαίηεξα φηαλ θάλεηε 

θιήζεηο κεγάιεο δηάξθεηαο. 

 Πξνηηκήζηε λα θάλεηε θιήζεηο φηαλ έρεηε 

ζήκα 3G θαζψο ε εθπεκπφκελε αθηηλνβνιία 

ηνπ θηλεηνχ είλαη πνιχ ιηγφηεξε απφ φηη φηαλ έρεηε ζήκα 2G. 

 Απνθεχγεηε λα ρξεζηκνπνηείηε ην θηλεηφ ηειέθσλν ζε ζεκεία κε θαθφ ζήκα 

φπνπ ην ηειέθσλν εθπέκπεη ζε πιήξε ηζρχ γηα λα ζπλδεζεί (θαιχηεξν ζήκα 

ππάξρεη ζπλήζσο δίπια ζηα παξάζπξα). 

 Απνθεχγεηε ηε ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ζην απηνθίλεην, ζε ηξέλα, 

πινία, ιεσθνξεία θιπ αθνχ ε αθηηλνβνιία ηνπ αλαθπθιψλεηαη εζσηεξηθά 

αλαθιψκελε ζηηο κεηαιιηθέο επηθάλεηεο, ελψ θαζψο κεηαθηλήζηε ην θηλεηφ 

εθπέκπεη ζε πιήξε ηζρχ γηαηί ζπλερψο πξνζπαζεί λα ζπλδεζεί κε ηελ 

πιεζηέζηεξε θεξαία. 
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 Ζ ρξήζε αθνπζηηθνχ bluetooth δελ ζπληζηάηαη αθνχ απνηειεί αζζελή αιιά 

κφληκε πεγή αθηηλνβνιίαο (εμαίξεζε: φηαλ κηιάηε πνιχ ζην θηλεηφ ηειέθσλν 

θαη ηδηαίηεξα ζε ρψξνπο κε θαθφ ζήκα, είλαη πξνηηκφηεξν λα έρεηε ην 

ηειέθσλν καθξηά θαη λα κηιάηε απφ ην bluetooth). 

 Μνηξάδεηε ηνλ ρξφλν νκηιίαο ζαο θξαηψληαο ην θηλεηφ θαη απφ ηηο δχν 

πιεπξέο ηνπ θεθαιηνχ. 

 Μελ αθήλεηε ην ηειέθσλν αλνηρηφ δίπια ζαο φηαλ θνηκάζηε, αθνχ θαη ζε 

stand by ζηέιλεη ζήκα θάζε ιίγα ιεπηά ζηελ πιεζηέζηεξε θεξαία θηλεηήο 

ηειεθσλίαο (ζε 2G mode). 

 Πξνηηκήζηε θηλεηά ηειέθσλα ζηα νπνία ε θεξαία είλαη εκθαλήο εμσηεξηθά 

(θαη φρη ελζσκαησκέλε εζσηεξηθά φπσο ζπκβαίλεη ζηα πεξηζζφηεξα κνληέια) 

γηαηί εθπέκπεη πην απνηειεζκαηηθά θαη κε ιηγφηεξε ηζρχ γηα λα πηάζεη ζήκα. 

 Αλ ρξεζηκνπνηείηε smartphone, ελεξγνπνηείηε ηελ δπλαηφηεηα θαηεβάζκαηνο 

δεδνκέλσλ κέζσ ηνπ δηθηχνπ θηλεηήο ηειεθσλίαο, κφλν ηελ ψξα πνπ ζέιεηε 

λα πεξηεγεζείηε ζην δηαδίθηπν. Σα πεξηζζφηεξα applications, θαηεβάδνπλ 

ζπλέρεηα δεδνκέλα φηαλ κπνξνχλ, απμάλνληαο ζεκαληηθά ηελ αθηηλνβνιία 

πνπ εθπέκπεη ην θηλεηφ ζαο.{4} 

 

6.2 θαη άιιεο νδεγίεο… 

 Ζ ρξήζε ησλ θηλεηψλ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν έηζη ψζηε 

λα κελ ππεξβαίλνληαη ηα αζθαιή φξηα έθζεζεο ζε ειεθηξνκαγλεηηθέο 

αθηηλνβνιίεο! 

 Να ζεκεησζεί φηη ηα επηηξεπηά φξηα έθζεζεο ζε αθηηλνβνιίεο απφ αζχξκαηεο 

ζπζθεπέο είλαη ήδε εθαηνληάδεο θνξέο πςειφηεξα απφ φξηα πνπ πξνηείλνπλ 

δηάθνξνη επηζηεκνληθνί θνξείο ηα ηειεπηαία ρξφληα. 

 Κξαηάηε ην θηλεηφ  ζε απφζηαζε ηνπιάρηζηνλ 1,5  cm απφ ην ζψκα ζαο, γηα 

λα ζηγνπξέςεηε φηη ηα επίπεδα έθζεζεο ζαο παξακέλνπλ θάησ απφ ηα κέγηζηα 

επηηξεπηά φξηα. 

 Απνθχγεηε ζήθεο κε κεηαιιηθά κέξε. 

 Αλ αλεζπρείηε γηα ηελ έθζεζε ζαο ζε ξαδηνθχκαηα, κεηψζηε ην ρξφλν νκηιίαο 

ζαο ζην θηλεηφ  θαη απμήζηε ηελ απφζηαζε απφ απηφ. 

4. http://www.home-biology.gr/ 

http://allthingsd.com/20120426/man-smartphones-just-dont-shut-up/
http://allthingsd.com/20120426/man-smartphones-just-dont-shut-up/
http://allthingsd.com/20120426/man-smartphones-just-dont-shut-up/
http://www.home-biology.gr/
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6.3 Ση ιέλε νη επηζηήκνλεο;; 

΢ηελ ζεκεξηλή επνρή ινηπφλ είλαη πιένλ αλαγθαία ε ρξήζε θηλεηνχ ηειεθψλνπ. 

Παξαηεξείηε αχμεζε ζηελ αγνξά θηλεηψλ θαη ζε κεγάιν πνζνζηφ ζε παηδηά κηθξήο 

ειηθίαο. Τπάξρεη γεληθά κηα αλεζπρία πνπ κε ηελ ξαγδαία εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο 

φιν έλα θαη κεγαιψλεη. Οη γνλείο ζέινπλ ην θαιχηεξν γηα ηα παηδηά ηνπο θαη γη’ απηφ 

πξνζπαζνχλ λα αληαπνθξίλνληαη ζε φιεο ηνπο ηηο επηζπκίεο. Έηζη ρσξίο λα έρνπλ 

ζπλαίζζεζε θαη ζέινληαο λα ηθαλνπνηήζνπλ  ηα παηδηά ηνπο θαη λα ζπκβαδίζνπλ 

παξάιιεια κε ηελ λέα κφδα, εθπιεξψλνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο.  

  Σα θηλεηά θαη αζχξκαηα ηειέθσλα, φηαλ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ ζηνλ εγθέθαιν, 

ζηελ πιεπξά ηνπ θεθαιηνχ φπνπ εθάπηεηαη ε ζπζθεπή. (Πξφζθαηε δεκνζίεπζε 

κειέηεο 2006, ηνπ ΢νπεδηθνχ Δζληθνχ Ηλζηηηνχηνπ γηα ηε Εσή ησλ Δξγαδνκέλσλ). 

  

 ΢χκθσλα κε ηελ ίδηα κειέηε θαίλεηαη φηη νη «βαξείο ρξήζηεο» δηαηξέρνπλ 

θαηά 240% απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο θαθνήζνπο φγθνπ ζηνλ εγθέθαιν. Απηή ε 

κειέηε αλαηξέπεη ηα πνξίζκαηα εξεπλψλ απφ ηε Γαλία θαη ηε Βξεηαλία πνπ δελ 

έδεημαλ φηη ππάξρεη ζπζρεηηζκφο ηνπ θαξθίλνπ κε ηε ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ. 

 Άιινη επηζηήκνλεο επηζεκαίλνπλ φηη ε αλίρλεπζε θηλδχλνπ αλάπηπμεο θαξθίλνπ 

είλαη πνιχ δχζθνιε δεδνκέλνπ φηη ν θαξθίλνο εγθεθάινπ ρξεηάδεηαη ρξφληα ή θαη 

δεθάδεο ρξφληα γηα λα αλαπηπρζεί. 

   Έξεπλα δηεξγαζηεξηαθή  ζρεηηθή κε ηελ εκθάληζε αθνπζηηθνχ λεπξψκαηνο 

ιφγσ ηεο ρξήζεο ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ, απνθάιπςε πξφζθαηα φηη θαηά ηελ πξψηε 

10εηία ρξήζεο ηνπ θηλεηνχ δελ ππάξρεη κεγάινο θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο παξαπάλσ 

λφζνπ, φκσο δελ απνθιείεηαη λα απμεζεί ν θίλδπλνο, φηαλ πεξάζεη ην δηάζηεκα ηεο 

δεθαεηίαο. 

«Γεληθά, ζε ζρέζε κε ηηο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηεο κηθξνθπκαηηθήο αθηηλνβνιίαο 

ζπζηεκάησλ αζχξκαησλ θαη θηλεηψλ επηθνηλσληψλ, επεηδή ηα θαηψθιηα απφθξηζεο 

θαη νη εηδηθέο ζπλζήθεο κειέηεο ησλ βηνινγηθψλ επηδξάζεσλ ζηηο δηάθνξεο κειέηεο 

πνηθίινπλ ζεκαληηθά, πξέπεη λα απαληεζνχλ πνιιά εξσηήκαηα πξηλ ηε δηαηχπσζε 

νξηζηηθψλ θαη ηεθκεξησκέλσλ επηζηεκνληθψλ ζπκπεξαζκάησλ   
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7.ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΚΗΝΖΣΖ΢ ΣΖΛΔΦΧΝΗΑ΢ ΢ΣΟ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 
7.1 Τιηθά θαηαζθεπήο θηλεηώλ  

 

Σα πιηθά θαηαζθεπήο ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ πεξηέρνπλ ζπγθεληξψζεηο 

ηνμηθψλ βαξέσλ µεηάιισλ ή άιισλ µεηάιισλ φπσο: ην θάδµην, µφιπβδν, ληθέιην, 

πδξάξγπξν, µαγγάλην, ιίζν, ςεπδάξγπξν, αξζεληθφ, αληηµφλην, βεξχιιην θαη ραιθφ. 

Σα µέηαιια απηά απφ ηε µηα δε δηαζπψληαη ζην πεξηβάιινλ (persistent πιηθά) θαη 

απφ ηελ άιιε ζπζζσξεχνληαη ζην ιηπψδε ηζηφ, ψζηε λα γίλνπλ ηνμηθά θαζψο 

πεξλνχλ ηα ρξφληα (βηνζπζζψξεπζε). Δάλ νπνηαδήπνηε απφ απηά ηα µέηαιια 

δηαξξεχζνπλ ζην πεξηβάιινλ φπσο γηα παξάδεηγµα ζε ρψξν πγεηνλνµηθήο ηαθήο, ζε 

ζεµαληηθέο πνζφηεηεο, κπνξνχλ λα θαηαιήμνπλ ζην λεξφ ή λα µνιχλνπλ ην έδαθνο. 

Σα κέηαιια απηά ζπζζσξεχνληαη ζην έδαθνο θαη εηζέξρνληαη ζηελ ηξνθηθή αιπζίδα 

φπνπ ζε µεγάιεο πνζφηεηεο µπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξά πξνβιήµαηα πγείαο .        

  

   Σα ειεθηξνληθά απφβιεηα είλαη ν 

λένο κεγάινο πεξηβαιινληηθφο 

εθηάιηεο. Οη ΖΠΑ "εμάγνπλ" άρξεζηα 

θηλεηά θαη ππνινγηζηέο ζε ρψξεο ηνπ 

Σξίηνπ Κφζκνπ φπνπ κηθξά παηδηά ηα 

δηαιχνπλ ζηα εμ σλ ζπλεηέζεζαλ, γηα 

λα πάξνπλ ηα κέηαιιά ηνπο, 

εθηηζέκελα ζε ηνμηθή κφιπλζε!  Ο 

κέζνο ρξήζηεο αιιάδεη ην θηλεηφ ηνπ ηειέθσλν θάζε 2 ρξφληα. Μφλν ζηηο ΖΠΑ, 150 

εθαηνκκχξηα θηλεηά ηειέθσλα αληηθαζίζηαληαη θάζε ρξφλν. Παγθνζκίσο, πάλσ απφ 

1,5 δηζεθαηνκκχξηα (!) λέεο ζπζθεπέο πσινχληαη θάζε ρξφλν, θάηη πνπ ζεκαίλεη φηη 

απηέο πνπ κπαίλνπλ ζε αρξεζηία πιεζηάδνπλ ην έλα δηζ., αθνχ ζην λνχκεξν πξέπεη 

λα ππνινγίζνπκε θαη ηνπο λένπο ρξήζηεο. Έρεηε αλαξσηεζεί πνηέ πνχ πεγαίλνπλ ηα 

ηειέθσλα απηά φηαλ γεξάζνπλ;  Γλσξίδεηε ην Αγθκπνκπιφζη ηεο Γθάλαο; Σν 

Γθνπηγηνχ ηεο Κίλαο; Έρεηε δεη πνηέ εηθφλεο απφ ηηο πην εμαζιησκέλεο γεηηνληέο ηνπ 

Νένπ Γειρί ηεο Ηλδίαο; Απηέο νη πφιεηο είλαη ηξεηο απφ ηνπο πην θιαζζηθνχο 

πξννξηζκνχο γηα ηα γεξαζκέλα, άρξεζηα θηλεηά. Δθεί, βνπλά απφ ειεθηξνληθέο 

ζπζθεπέο απνηεινχλ ην ρψξν δνπιεηάο ρηιηάδσλ κηθξψλ παηδηψλ. Πξνζπαζνχλ λα 
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βγάινπλ ηα κέηαιια (ραιθφ, ρξπζφ θαη αζήκη) απφ θάζε ζπζθεπή γηα λα ηνλ 

πνπιήζνπλ γηα κεξηθά ςηιά ζε εκπφξνπο αλαθπθιψζηκσλ πιηθψλ 

 

7.2 Δπηπηώζεηο ζην πεξηβάιινλ από ηελ απόξξηςε ησλ θηλεηώλ 

ηειεθώλσλ. 

           Οη κπαηαξίεο είλαη κηα πεγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ ιακβάλεηαη απφ ηελ 

άκεζε κεηαηξνπή ρεκηθήο ελέξγεηαο θαη απνηειείηαη απφ έλα ή πεξηζζφηεξα 

πξσηνγελή(κε επαλαθνξηηδφκελα) ζηνηρεία ή δεπηεξνγελή (επαλαθνξηηδφκελα) 

ζηνηρεία. Ζ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλνπλ ηα θηλεηά θαηά ηελ επαλαθφξηηζή ηνπο 

έρνπλ βαζηθή επίπησζε ζην πεξηβάιινλ 

            Σα βαξέα κέηαιια ηα νπνία πεξηέρνληαη ζηηο κπαηαξίεο αθνξνχλ, θπξίσο, ην 

κφιπβδν, ην ληθέιην, ηνλ πδξάξγπξν θαη ην βαλάδην.  Μεξηθά απφ απηά, φπσο π.ρ. ν 

πδξάξγπξνο, ν ραιθφο θαη ην καγγάλην, είλαη απαξαίηεηα γηα ηνλ αλζξψπηλν 

νξγαληζκφ ζε ειάρηζηεο φκσο, πνζφηεηεο θαη γη’ απηφ νλνκάδνληαη θαη ηρλνζηνηρεία. 

Πνιιά φκσο, απφ απηά είλαη δπλαηφ λα επηθέξνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο, ηφζν ζηνλ 

αλζξψπηλν θαη ηνπο άιινπο νξγαληζκνχο φζν θαη ζην ρεξζαίν θαη πδάηηλν 

νηθνζχζηεκα. Ηδηαίηεξα φηαλ βξίζθνληαη ζε κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο.  

             Αμίδεη ινηπφλ λα δψζνπκε βάζε θαη νη ζπζθεπέο ησλ θηλεηψλ λα κελ 

θαηαιήγνπλ ζηνπο θάδνπο απνξξηκκάησλ αιιά λα δίλνληαη γηα αλαθχθισζε. Μέξνο 

ησλ νπζηψλ απηψλ πνπ πεξηέρνπλ νη κπαηαξίεο, είλαη δπλαηφ λα θαηαιήγεη κέζσ ηεο 

ηξνθηθήο αιπζίδαο ζηνλ άλζξσπν, ζηνλ νπνίν κπνξεί λα πξνθαιέζεη ρξφληεο ή νμείεο 

βιάβεο. 

7.3 Δπηπηώζεηο ζηα δώα θαη ζηα θπηά 

            Οη επηπηψζεηο ησλ θηλεηψλ ζην πεξηβάιινλ επεξεάδνπλ ζαθψο θαη ηα δψα κε ηα 

θπηά. Σα απνδεκεηηθά πνπιηά πξνζαλαηνιίδνληαη κε ηε ρξήζε ηνπ ειεθηξνκαγλεηηθνχ 

πεδίνπ ηεο Γεο ζε ζπλλεθηαζκέλεο εκέξεο. ΢χκθσλα κε ηζρπξηζκνχο, νη πχξγνη θηλεηήο 

ηειεθσλίαο δηαηαξάζζνπλ ην ειεθηξνκαγλεηηθφ πεδίν θαη αλαγθάδνπλ ηα πνπιηά λα 

πεηνχλ ζην έδαθνο. Κάπνηνη ηζρπξίδνληαη φηη νη αγξφηεο πνπ εθηξέθνπλ ηηο αγειάδεο 

ηνπο καθξηά απφ ηνπο πχξγνπο θηλεηήο ηειεθσλίαο παξαηεξνχλ βειηίσζε ηεο πγείαο 

ηνπο. Κνληά ζε πχξγνπο απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα  εκθάληζεο ησλ απηφκαησλ απνβνιψλ, 
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πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ε ζπλνιηθή θαθή πγεία. Έρεη παξαηεξεζεί 10% 

αιιαγή ζην ξπζκφ αλάπηπμεο θάπνησλ πνηθηιηψλ δεκεηξηαθψλ ζε έθζεζε αθηηλνβνιίαο. 

Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηηο επηδξάζεηο ηεο ειεθηξνκαγλεηηθήο 

αθηηλνβνιίαο ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζηα δψα έρνπλ γίλεη ζηα εξγαζηήξηα 

(πεηξακαηφδσα ), γηα λα εξεπλεζνχλ νη ηπρφλ δπζκελείο επηπηψζεηο ηεο ζηελ πγεία 

ησλ αλζξψπσλ. 

Πνιιέο απ’ απηέο έρνπλ ήδε αλαθεξζεί. Διάρηζηεο είλαη νη αληίζηνηρεο 

κειέηεο γηα ηα θπηά. Αλαθέξεηαη φηη έρεη παξαηεξεζεί 10% αιιαγή ζην ξπζκφ 

αλάπηπμεο θάπνησλ πνηθηιηψλ δεκεηξηαθψλ ζε έθζεζε αθηηλνβνιίαο 41.65 – 41.825 

GHz. 

Γεληθά, νη πεξηνξηζκέλεο δεκνζηεπκέλεο κειέηεο ζηα γήηλα θαη πδάηηλα 

νηθνζπζηήκαηα δείρλνπλ ειάρηζηεο ή θαη κεδακηλέο επηπηψζεηο, αλ εμαηξέζνπκε ηελ 

πεξίπησζε ηεο έθζεζεο θνληά ζε πνιχ ηζρπξέο πεγέο ειεθηξνκαγλεηηθψλ 

αθηηλνβνιηψλ. 

Δμ άιινπ ε θαζηέξσζε νξίσλ αζθαινχο έθζεζεο ηνπ αλζξψπνπ ζε 

ειεθηξνκαγλεηηθά πεδία ηεο θηλεηήο ηειεθσλίαο ζπκβάιιεη θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο.[5] 

7.4 Αλαθύθισζε θηλεηώλ 

Ζ αλαθχθισζε ή θαη ε επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ παιαηψλ ζπζθεπψλ 

θηλεηήο ηειεθσλίαο είλαη κηα πνιχηηκε κέζνδνο πνπ βνεζάεη ην 

πεξηβάιινλ εμνηθνλνκψληαο φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξε ελέξγεηα, 

ζπληεξψληαο θπζηθνχο πφξνπο έηζη ψζηε λα γίλεη επαλαρξεζηκνπνίεζε 

πνιχηηκσλ πιηθψλ. Δίλαη γλσζηφ φηη ηα θηλεηά ηειέθσλα πεξηέρνπλ έλα 

ζεκαληηθφ αξηζκφ απφ πνιχηηκα πιηθά, φπσο είλαη ν ραιθφο θαη ην 

πιαζηηθφ. Με ηελ αλαθχθισζε ή ηελ επαλαρξεζηκνπνίεζε ησλ 

ζπζθεπψλ εθηφο ηνπ φηη ζπληεξνχληαη ηα πιηθά απηά, απνηξέπεηαη ε 

κφιπλζε ηνπ αέξα θαη ησλ πδάησλ φπσο θαη ε ξχπαλζε απφ ηελ νπνία 

πξνθαιείηαη ην θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ πνπ παξάγεηαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο παξαγσγήο ησλ ζπζθεπψλ. 

5.ralleiosmobile.wikispaces.com/file/.../Καη+γηα+ηο+περιβάλλον.doc+2.doc  
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7.5 Σα νθέιε ηεο αλαθύθισζεο θηλεηώλ ηειεθώλσλ 

               ΢ηηο κέξεο καο ν αξηζκφο αλαθπθισκέλσλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ παξακέλεη 

ρακειφο, αγλνψληαο ηελ ζεκαζία απηήο ηεο ελέξγεηαο. Δίλαη ινηπφλ θξφληκν θαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ ηα παξαθάησ γηα λα γίλεη απφ φινπο αληηιεπηφ, 

ην φθεινο πνπ κπνξνχκε σο ζχλνιν αιιά θαη σο άηνκν απφ ηελ αλαθχθισζε 

θηλεηψλ. Δπηζεκαίλεηαη φηη ε ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ ιεηηνπξγία 44 σξψλ 

ελφο θνξεηνχ ππνινγηζηή, αληηζηνηρεί ζε απηή πνπ εμνηθνλνκείηαη απφ ηελ 

αλαθχθισζε ελφο κφλν θηλεηνχ.   Ζ ελέξγεηα πνπ εμνηθνλνκείηαη απφ ηελ 

αλαθχθισζε έλα εθαηνκκπξίσλ(1.000.000) θηλεηψλ ηειεθψλσλ, είλαη ε ίδηα 

θαηαλαιψζηκε ελέξγεηα πνπ αληηζηνηρεί ζε 185 ζπίηηα γηα ηηο πιήξεο αλάγθεο ηνπο.  

  Οη πνζφηεηεο ησλ πιηθψλ πνπ εμνηθνλνκνχληαη είλαη εληππσζηαθέο. Μεξηθά απφ απηά 

είλαη ν ραιθφο, ην πιαζηηθφ, ην αζήκη, ν ςεπδάξγπξνο θαη ε πιαηίλα. Αθνχ γίλεη ν 

ζσζηφο δηαρσξηζκφο θαη επεμεξγαζία, ηα κεηαιιηθά ηκήκαηα απνηεινχλ ηα πξψηα πιηθά 

γηα ςεπδνθνζκήκαηα, ειεθηξνληθά είδε αιιά θαη γηα ηελ βηνκεραλία απηνθηλήησλ. Σα 

πιαζηηθά σζηφζν ζπρλά ρξεζηκεχνπλ ζηελ θαηαζθεπή ζπζθεπαζηψλ ή θαη πιαζηηθψλ 

κεξψλ ησλ απηνθηλήησλ. 

          Αθφκα, φκσο θαη αλ αλαθπθισζεί κηα ζπζθεπή, απνξξηπηφκελε ζε εηδηθνχο 

θάδνπο, θαη δελ πεηαρηεί αδηάθνξα ζηα ζθνππίδηα, κε ηηο φπνηεο αλππνιφγηζηεο 

καθξνπξφζεζκεο επηπηψζεηο απηφ ζα επηθέξεη, ν κηθξφο θχθινο δσήο ησλ ζπζθεπψλ 

απηψλ, δεκηνπξγεί έλαλ κεγάιν φγθν απνξξηπηφκελσλ ζπζθεπψλ. Όζν ιεπηνκεξήο θαη 

αλ είλαη ε δηαδηθαζία αλαθχθισζεο,  ρξεηάδνληαη κεγάια πνζά ελέξγεηαο γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη νπσζδήπνηε εθιχνληαη ξππαληηθά αέξηα. Φπζηθά, απηά 

ηζρχνπλ γηα έλα πεξηβάιινλ αλαθχθισζεο κε ηηο ζσζηέο πξνδηαγξαθέο θαη φρη ζε 

δηαδηθαζίεο, ζθφπηκα παξαπιαλεηηθά βαπηηδφκελεο σο αλαθχθισζε. 
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8.  Κηλεηό θαη επηπηώζεηο ζηελ Κνηλσλία 

8.1Oη αιιαγέο πνπ επηθέξεη ην θηλεηό ζηελ αλζξώπηλε επηθνηλσλία. 

     Υσξίο θακία ακθηβνιία ην θηλεηφ ηειέθσλν απνηειεί  πιένλ  ζηελ επνρή καο ην 

ζεκαληηθφηεξν θαη ρξεζηκφηεξν εξγαιείν ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ θάζε αλζξψπνπ, 

νπνηνπδήπνηε θχιινπ, νπνηαζδήπνηε ειηθίαο ζηελ νπνία πεξηιακβάλεηαη δπζηπρψο 

θαη ε παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία, νπνηαζδήπνηε θνηλσληθήο ζέζεο, θαη νπνηαζδήπνηε 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο. Σν θηλεηφ ηειέθσλν άγλσζην πξηλ απφ δχν δεθαεηίεο είλαη 

ζήκεξα είδνο πξψηεο αλάγθεο. Καλείο δελ κπνξεί λα ζπκεζεί πψο ήηαλ ε δσή ηνπ 

πξηλ απφ απηφ νχηε λα θαληαζηεί πψο ζα ήηαλ ε δσή ηνπ ρσξίο απηφ. Ζ 

θαζεκεξηλφηεηά καο δηεπθνιχλζεθε. Οη θνηλσληθέο ζρέζεηο απινπνηήζεθαλ αθνχ κε 

έλα κήλπκα ζηέιλνπκε επρέο, πιεξνθνξίεο, ηξαγνχδηα αθφκε θαη θσηνγξαθίεο. Ζ 

επαγγεικαηηθή καο δσή βειηηψζεθε αθνχ κπνξνχκε λα επηθνηλσλήζνπκε κε ηνπο 

ζπλαδέξθνπο καο, ηνπο ζπλεξγάηεο καο, ηνπο πειάηεο καο νπνπδήπνηε θαη αλ 

βξηζθφκαζηε, λα ζπλδεφκαζηε κε ην δηαδίθηπν, λα απνζεθεχνπκε πιεξνθνξίεο θαη 

γεληθά λα ρξεζηκνπνηνχκε ην ηειέθσλν σο έλα θηλεηφ γξαθείν. Ο ρξφλνο 

δηεθπεξαίσζεο δηάθνξσλ ρξνλνβφξσλ εξγαζηψλ  ειαρηζηνπνηήζεθε. Δξγαζίεο γηα ηηο 

νπνίεο ζα έπξεπε λα κεηαθηλεζνχκε ή λα ςάμνπκε γηα ζηαζεξφ ηειέθσλν θνηλνχ γηα 

λα εμππεξεηεζνχκε, ηηο νινθιεξψλνπκε κε έλα ηειέθσλν. Οη εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο 

έρνπλ δηεπθνιπλζεί  εμαηξεηηθά. Καη ην ζπνπδαηφηεξν κε ην ζχζηεκα ηεο πεξηαγσγήο 

νη επηρεηξεκαηίεο κπνξνχλ λα είλαη ζε δηαξθή επηθνηλσλία κε ηελ έδξα ηνπο ζε 

νπνηνδήπνηε κέξνο ηνπ θφζκνπ θη αλ βξίζθνληαη.    Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ βέβαηα 

είλαη απηαπφδεηθην φηη ηα θηλεηά κπνξνχλ λα ζψζνπλ δσέο ζε έθηαθηεο πεξηζηάζεηο 

θαη ζε ζηηγκέο θηλδχλνπ 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ κπνξεί λα 

επεξεαζηεί ιφγσ ηεο πξψηκεο ρξήζεο ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ εθφζνλ ζα ππάξρεη ε 

αίζζεζε φηη είλαη ζπλερψο ππφ παξαθνινχζεζε θαη επίβιεςε, ε νπνία δελ είλαη 

σθέιηκε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ παηδηνχ. Έλα άιιν αξλεηηθφ 

ζηνηρείν είλαη ε έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε αθαηάιιεια εξεζίζκαηα, φπσο βίληεν, 

ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο, chat-rooms θ.η.ι.. Γηα παξάδεηγκα, νη γλσξηκίεο 

κε αγλψζηνπο ζην δηαδίθηπν, ηα αθαηάιιεια θαη παξελνριεηηθά κελχκαηα απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπ, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ ηζνπέδσζε ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ παηδηνχ, 
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ζέηνληάο ην παξάιιεια ζε πςειφ θίλδπλν. Έλα επηπιένλ αξλεηηθφ ζηνηρείν είλαη φηη 

ηα παηδηά εμνηθεηψλνληαη κε ηνλ ζπληνκεπκέλν ηξφπν γξαθήο ζηα κελχκαηα θαη 

μερλνχλ πψο γξάθνληαη αθφκα θαη νη πην απιέο ιέμεηο. Σέινο, ζηα αξλεηηθά 

ζπγθαηαιέγνληαη θαη ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ ζχκθσλα κε ηα νπνία, παηδηά πνπ 

πεξπαηνχλ θαη ηαπηφρξνλα αζρνινχληαη κε ην θηλεηφ ηνπο ηειέθσλν, εκπιέθνληαη ζε 

αηπρήκαηα. Παξαθάησ ζα δνχκε κεξηθά απφ ηα πην δεκνθηιή θνηλσληθά δίθηπα 

 

 
8.2.Σα πην δεκνθηιή θνηλσληθά δίθηπα. 
 

 

Σα θνηλσληθά δίθηπα (Social 

Networks) είλαη θαηά βάζε 

ηζηνζειίδεο ζηηο νπνίεο ν ρξήζηεο 

κπνξεί λα δηακνξθψλεη πξνθίι, λα 

πξνζζέηεη θίινπο (είηε είλαη γλσζηνί 

ηνπ, είηε θνληηλνί ηνπ άλζξσπνη) θαη 

λα έρεη έλα δίθηπν αλζξψπσλ πνπ λα 

επηθνηλσλεί πην εχθνια. Ζ ζειίδα δηακνξθψλεηαη απφ ηνλ ίδην ηνλ ρξήζηε, θαη είλαη 

ην δηθφ ηνπ κέξνο φπνπ κπνξεί λα εθθξαζηείειεχζεξα 

Αο δνχκε ινηπφλ πνηα είλαη ηα  πην δεκνθηιή ζήκεξα: 

 

 

Twitter 

 

Σν Twitter ινηπφλ είλαη κηα δσξεάλ social 

network θαη micro-blogging ππεξεζία, ε νπνία 

επηηξέπεη ζηνπο ρξήζηεο ηνπ λα γξάθνπλ 

ζχληνκα κελχκαηα θαη λα δηαβάδνπλ ηα 

κελχκαηα άιισλ ρξεζηψλ ηεο ππεξεζίαο (ηα 

γλσζηά σο tweets). Social γηαηί ζνπ επηηξέπεη λα έξζεηο ζε επαθή θαη λα 

αιιειεπηδξάζεηο κε άιια κέιε ηνπ, πνπ κπνξεί λα έρεηε θάηη θνηλφ. Μηθξν-blogging 

γηαηί κπνξείο λα γξάςεηο ηελ θαηάζηαζή ζνπ κέζα ζε 140 ραξαθηήξεο κε εηθφλεο ή 

άιια media.  
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LinkedIn 

To LinkedIn είλαη έλα δίθηπν επαγγεικαηηθψλ θαη φρη πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ, φπσο 

ην Facebook, φπνπ ν θάζε ελδηαθεξφκελνο κπνξεί λα αλεβάζεη ηα βηνγξαθηθά ηνπ 

ζηνηρεία (φπσο αθξηβψο ζην βηνγξαθηθφ ηνπ, δει. 

πξνυπεξεζία, εθπαίδεπζε, ελδηαθέξνληα, θιπ) θαη 

ζηελ ζπλέρεηα λα "θαιέζεη" γλσζηνχο, θίινπο, 

ζπλαδέιθνπο, θιπ. λα "κπνπλ" ζην δίθηπφ ηνπ. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν αλαπηχζζεη κηα θνηλφηεηα "άκεζσλ" 

θαη "έκκεζσλ¨ ζπλαδέιθσλ. Δίλαη δηαζέζηκνο ζε έμη γιψζζεο, Αγγιηθά, Γαιιηθά, 

Γεξκαληθά, Ηηαιηθά, Ηζπαληθά θαη Πνξηνγαιηθά θαη ζήκεξα ζεσξείηαη ν πην 

επηηπρεκέλνο ηζηνρψξνο θνηλσληθήο δηθηχσζεο γηα επαγγεικαηίεο ζηνλ θφζκν, 

κεηξψληαο πεξηζζφηεξνπο απφ 100 εθαηνκκχξηα εγγεγξακκέλνπο ρξήζηεο. 

 

MySpace 

 

Σν myspace eίλαη κία ηζηνζειίδα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο αξθεηά 

δεκνθηιήο εηδηθά ζηελ πξν 

Facebook επνρή, φπνπ ν θάζε 

ρξήζηεο έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα δηακνξθψζεη ηελ εκθάληζε θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

ζα εκθαλίδνληαη ζην πξνθίι ηνπ, αιιά θαη λα έξζεη ζε επηθνηλσλία κε θίινπο ηνπ θαη 

λα κνηξαζηεί καδί ηνπο κελχκαηα, θσηνγξαθίεο, βίληεν θηι. Απφ ην θαινθαίξη ηνπ 

2012 μεθίλεζε ε αλαλέσζε ηνπ θαη πιένλ είλαη δηαζέζηκν μαλά. Σν λέν MySpace 

δίλεη αθφκε κεγαιχηεξε έκθαζε ζηε κνπζηθή θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλνο πξνο ηα εθεί. ΢ην ηέινο θάζε ζειίδαο ππάξρεη έλα deck ζην νπνίν 

νη ρξήζηεο κπνξνχλ λα παίμνπλ κνπζηθή, θαζψο θαη έλα tab πνπ νλνκάδεηαη "People" 

θαη κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξνχλ λα εγγξαθνχλ ("connect") ζηα status updates θίισλ θαη 

θαιιηηερλψλ. Μία λέα ιεηηνπξγία πνπ νλνκάδεηαη "Discover" θέξλεη ζηνλ ρξήζηε ηα 

ηειεπηαία κνπζηθά trends ζε έλα πεξηβάιινλ φπσο ηνπ Pinterest, ελψ νη ρξήζηεο 

κπνξνχλ λα δεκνζηεχζνπλ status updates, θσηνγξαθίεο ή κνπζηθή ζε έλα stream πνπ 

ζπκίδεη Twitter. 
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Facebook 

Σν γλσζηφ πιένλ ζε φινπο καο 

Facebook μεθίλεζε ην 2004 ζαλ 

έλα θνηλσληθφ δίθηπν γηα ηνπο 

θνηηεηέο ηνπ Harvard θαη έρεη 

θηάζεη ζήκεξα λα έρεη πάλσ απφ 1 

δηζεθαηνκκχξην ελεξγνχο ρξήζηεο! 

Οη ρξήζηεο κπνξνχλ λα 

επηθνηλσλνχλ κέζσ κελπκάησλ κε 

ηηο επαθέο ηνπο θαη λα ηνπο εηδνπνηνχλ φηαλ αλαλεψλνπλ ηηο πξνζσπηθέο 

πιεξνθνξίεο ηνπο. Όινη έρνπλ ειεχζεξε πξφζβαζε ζην λα ζπκκεηάζρνπλ 

αξθεί λα είλαη άλσ ησλ 13 ρξφλσλ. Σν Facebook αθφκα παξέρεη παηρλίδηα θαη 

ππάξρεη ε δπλαηφηεηα αλεβάζκαηνο θσηνγξαθηψλ θαη βίληεν. Σν Facebook 

είλαη έλαο θαιφο ηξφπνο δηθηχσζεο κε θίινπο θαη γλσζηνχο. 

 

9 ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΣΖ΢ ΚΗΝΖΣΖ΢ ΣΖΛΔΦΧΝΗΑ΢  ΓΔΝΗΚΑ 

  
Οη ξαγδαίεο εμειίμεηο ζηνλ ηνκέα ηεο ηερλνινγίαο είλαη αδπζψπεηεο θαη ζα αθήζνπλ 

πίζσ φζνπο δελ ζπεχζνπλ λα ηηο αθνινπζήζνπλ .    

 

9.1Θεηηθέο επηπηώζεηο: 

 
1. Σν θηλεηφ δίλεη ηε δπλαηφηεηα νξγάλσζεο πνιιψλ δξαζηεξηνηήησλ παξάιιεια 

θαη ζπλερνχο αλαδηνξγάλσζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο εχθνια θαη γξήγνξα. Ο ζχγρξνλνο 

ηξφπνο δσήο απαηηεί ηαρχηαηνπο ξπζκνχο ζηε δηαδηθαζία ιχζεο πξνβιεκάησλ, 

αληηκεηψπηζεο θαηαζηάζεσλ εθηάθηνπ αλάγθεο θαη δηεθπεξαίσζεο άιισλ δεηεκάησλ 

αθήλνληαο ειάρηζηα πεξηζψξηα ειεχζεξνπ ρξφλνπ. Σν θηλεηφ είλαη εδψ γηα λα 

ηθαλνπνηήζεη ηελ απαίηεζε απηή κε ακεζφηεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα.    

2. Χο ζπλέπεηα ηεο πξψηεο επίπησζεο ηνπ θηλεηνχ γηα ηηο επθνιίεο πνπ απηφ 

πξνζθέξεη εκθαλίδεηαη ην γεγνλφο φηη ε ρξήζε ηνπ κπνξεί λα απαιχλεη θαη λα 
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κεηξηάζεη ην άγρνο θαη ηελ αλαζθάιεηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζε απξφζκελεο θαη 

μαθληθέο πεξηπηψζεηο ή αθφκα ζε θνξησκέλα πξνγξάκκαηα.  

3. Έρνπκε θαιχηεξε δηαρείξηζε θαη δηεξεχλεζε θνηλσληθψλ επαθψλ, κπνξνχκε λα 

επηθνηλσλνχκε κε ρακειφ θφζηνο θαη λα γλσξίδνπκε λέα πξφζσπα. Παξάιιεια 

ελεκεξσλφκαζηε γηα γεγνλφηα πνπ κπνξεί λα ζπκβαίλνπλ καθξηά θαη γεληθφηεξα 

έρνπκε πξφζβαζε ζε πνιιέο πιεξνθνξίεο.  

4. Γηαηεξνχκε ζπλερή επαθή κε αγαπεκέλα πξφζσπα. 

5. Πέξα απφ ηα φζα αξλεηηθά "ρξεψλνληαη" ζην θηλεηφ ππάξρεη θαη κηα κεξίδα 

εηδηθψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη έρεη θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο! 

 Ο θαζεγεηήο Φπρηαηξηθήο Δληνπάξ Εαξηθηάλ ζεκεηψλεη: "ην θηλεηφ επηηξέπεη 

λα μαλαβξεί ην ρακέλν ιφγν ν νπνίνο ζήκεξα κέζα ζηελ θνηλσλία είηε 

θαηαξγείηαη είηε είλαη αδχλαηνο θαη πεξηνξηζκέλνο ζηελ νηθνγέλεηα, ζηελ 

επηρείξεζε, ζηε δεκφζηα δσή. Ο ειεχζεξνο ιφγνο θαηέζηε δπλαηφο ράξε ζε 

κηα ηερλνινγία ε νπνία εκθαλίδεηαη αθξηβψο ηε ζηηγκή πνπ ε θνηλσλία ληψζεη 

κηα αλάγθε έθθξαζεο ηελ νπνία ε ηερλνινγία ηθαλνπνηεί. Απηή ε ειεπζεξία 

έθθξαζεο είλαη απνιχησο απαξαίηεηε γηα ηελ ςπρηθή πγεία καο". 

6. ΢πλεηζθέξεη ζηελ ηζφηηκε δηαβίσζή καο κε ηηο θαηεγνξίεο πνιηηψλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο. Δθείλνη έρνπλ ίζεο επθαηξίεο κε εκάο δηφηη ην θηλεηφ ηνπο πξνζθέξεη 

ππεξεζίεο πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλάγθεο ηνπο.  

 Πξφβιεκα φξαζεο → ηερλνινγία «real speak» 

 Πξνβιήκαηα αθνήο → γξαπηά κελχκαηα SMS  

7. Σν θηλεηφ βνεζά ζηε γξήγνξε κεηάδνζε ελφο κελχκαηνο πνπ ππφ άιιεο ζπλζήθεο 

ζα ρξεηαδφηαλ πνιιήο ρξφλνο. Παξάιιεια έρνπλ ηελ επθαηξία λα ελεκεξσζνχλ 

ηαπηφρξνλα άηνκα πνπ δνπλ ζε δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο γεο αθφκα θαη φηαλ ην 

γεγνλφο βξίζθεηαη ζε εμέιημε. 

 

9.2Αξλεηηθέο επηπηώζεηο: 

1. Σν θηλεηφ αλαγθάδεη ηνλ άλζξσπν λα ηδησηεχζεη νπφηε νιφθιεξε ε θνηλσλία 

ηδησηεχεη θαη γίλεηαη νινέλα πην απφκαθξε θαη εγσπαζήο. Οη άλζξσπνη θιείλνληαη 

ζην δηθφ ηνπο απηφλνκν θφζκν κέζα ζε έλαλ ζπιινγηθφ ζεζκφ είηε απηφο είλαη ε 

νηθνγέλεηα είηε νιφθιεξε ε θνηλσλία. Γειαδή ελψ δνπλ καδί κε ηνπο δηθνχο ηνπο 

ζεσξεηηθά δελ έρνπλ πνιιέο νπζηαζηηθέο επαθέο καδί ηνπο νπζηαζηηθά  
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 "Απηφο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην θηλεηφ ηνπ, μερλάεη ηε δεκφζηα παξνπζία ηνπ γηα 

λα δήζεη κέζα ζηελ ηδησηηθή απνπζία ηνπ" επηζεκαίλεη ν γάιινο 

θνηλσληνιφγνο Φξαλζίο Ενξεγθηκπεξί.  

2. Παξφιν πνπ ν πιαλήηεο γε έρεη γίλεη έλα κεγάιν ρσξηφ, ην «Πιαλεηηθφ Υσξηφ» 

θαη ε επηθνηλσλία αθφκα θαη αλάκεζα ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη καθξηά είλαη πνιχ 

εχθνιε, νη θνηλσληνιφγνη ππνζηεξίδνπλ πσο ππάξρεη έιιεηςε νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ 

ιφγσ ηεο απνκάθξπλζεο ησλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο.   

3. Οη απεξηφξηζηεο δπλαηφηεηεο ηνπ θηλεηνχ φζνλ αθνξά ηελ επηθνηλσλία «μεγεινχλ» 

θάλνληάο καο λα λνκίδνπκε πσο απηφ πξνζθέξεη κηα αίζζεζε ειεπζεξίαο ζηνπο 

ρξήζηεο ηνπ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα φκσο ηνπο αγρψλεη γηαηί κπνξνχλ λα ηνπο βξνπλ 

νη άιινη νπνηαδήπνηε ψξα θαη ζηηγκή. ΢πκπεξαίλνπκε ινηπφλ φηη φιν απηφ πνπ δίλεη  

νη πεξηζζφηεξνη ζπεχδνπλ λα ην θιείζνπλ. 

4. Δίλαη  παξάγνληαο θνηλσληθήο δηάθξηζεο θαη αληζφηεηαο φζν θαη επίδεημεο. Όζα 

παηδηά έρνπλ θηλεηφ είλαη πνιχ πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ ζπκπηψκαηα εμάξηεζεο ελψ 

ε έιιεηςε ελφο ηέηνηνπ πξντφληνο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζηα παηδηά «ζηεξεηηθά 

ζχλδξνκα» ή λα απνηειέζεη ιφγν αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο θαη επνκέλσο 

«πξφνδν» ζε άιιεο πξφζθνξεο εμαξηήζεηο, φπσο ηα λαξθσηηθά θαη ην ληφπηλγθ.  

5.Σα παηδηά-θάηνρνη θηλεηψλ παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρή κηαο θπζηνινγηθήο 

παηδαγσγηθήο ρξήζεο ησλ εμφδσλ ηνπο ζε θαηαιιειφηεξα αγαζά γηα ηελ ειηθία ηνπο. 

Σα έμνδά ηνπο αθνξνχλ θαηά θχξην ιφγν ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο γηα ηελ 

επηθνηλσλία κέζσ θηλεηψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ αγνξά κηαο θάξηαο ρξφλνπ 

νκηιίαο. Όηαλ έλα παηδί απνθηά θηλεηφ ηελ πεξίνδν πνπ μεθηλά λα παίξλεη ρξήκαηα 

απφ ηνπο γνλείο ηνπ σο ραξηδηιίθη ηφηε ιφγσ έιιεηςεο εκπεηξίαο ζηε δηαρείξηζε ησλ 

εμφδσλ ηνπ κπνξεί λα μνδεχεη άζθνπα ην κεγαιχηεξν πνζφ ζην θηλεηφ. Φπζηθά απηφ 

έρεη αληίθηππν θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ.   

6. Οη καζεηέο δελ κπνξνχλ... ρσξίο ην θηλεηφ ηνπο θαη έηζη δελ απνθηνχλ ηα 

απαξαίηεηα ραξαθηεξηζηηθά ελψ αλαπηχζζνληαη. 

 Ζ ςπρνιφγνο θαη ςπρνζεξαπεχηξηα θπξία Μίλα Υξηζηνπνχινπ ππνζηεξίδεη 

«Τα παιδιά ποσ έτοσλ δηαρθώς καδί ηοσς θηλεηό ηειέθωλο δεν αναπηύζζοσν 

ηην ικανόηηηα προγραμμαηιζμού ηοσ τρόνοσ ηοσς, αθού ζηερίδοληαη ζηε 

δσλαηόηεηα εληοπηζκού ηοσς οποηαδήποηε ζηηγκή». 

 7. Δπηπηψζεηο ηεο ρξήζεηο ηνπ θηλεηνχ ζπλαληψληαη θαη ζηνπο γνλείο. Οη γνλείο δελ 

έρνπλ ηελ επθαηξία λα απνθνπνχλ έζησ θαη γηα ιίγεο ψξεο απφ ηα παηδηά ηνπο γηαηί 
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θαιχπηνπλ ηνλ ρξφλν πνπ βξίζθνληαη καθξηά απφ απηά κηιψληαο καδί ηνπο ζην 

ηειέθσλν. Έηζη βξίζθνπλ ζην θηλεηφ «ην ππνθαηάζηαην ηεο πξαγκαηηθήο 

παξνπζίαο» ησλ παηδηψλ ηνπο. 

 Τπνγξακκίδεη ε θπξία Υξηζηνπνχινπ: «Καη για ηοσς γονείς όκως ηο θηλεηό 

ηειέθωλο ιεηηοσργεί ηειηθά ως σποθαηάζηαηο ηες πραγκαηηθής παροσζίας θαη 

ηοσ ελδηαθέροληός ηοσς θαζώς ζσλεζίδοσλ λα ζέηοσλ κέζω ασηής ηες κεζόδοσ 

ηα ζσλήζε ερωηήκαηα: “Δηάβαζες;”, “Έθαγες;”, “Πώς πέραζες ζηο 

ζτοιείο;”» ζπλερίδεη.  

 8.Σν παηδί βηψλεη έλαλ ζπλερή έιεγρν θαη αηζζάλεηαη φηη ην παξαθνινπζνχλ παληνχ. 

Μαζαίλεη λα εμαξηάηαη απφ ηνπο γνλείο ηνπ θαη αθφκα θαη αλ θεχγεη καθξηά ηνπο έρεη 

ην θηλεηφ σο κηα ζηαζεξή ιχζε ζηα πηζαλά ηνπ πξνβιήκαηα αθνχ απηφ ηνπ επηηξέπεη 

λα επηθνηλσλεί καδί ηνπο νπνηαδήπνηε ζηηγκή.  

 «Έηζη δελ καζαίλεη λα παίρλεη πρωηοβοσιίες, λα είλαη ασηόλοκο θαη λα έτεη 

εκπηζηοζύλε ζηολ εασηό ηοσ» θαηαιήγεη ε θπξία Υξηζηνπνχινπ.  

9.Παξαηεξείηαη ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ κηα ηάζε ησλ γνληψλ λα αγνξάδνπλ θηλεηά 

ηειέθσλα ζηα παηδηά ηνπο απφ κηθξή ειηθία - κφιηο ηειεηψζνπλ ην δεκνηηθφ! Έηζη 

ινηπφλ ην 96% ησλ παηδηψλ έρεη εμνηθεησζεί ζηελ ηδέα ηνπ θηλεηνχ ηειεθψλνπ, ελψ 

απνηειεί ηνλ πην δηαδεδνκέλν ηξφπν επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ εθήβσλ.  

 Βξεηαλνί εξεπλεηέο έρνπλ ζπκβνπιεχζεη απφ ηηο αξρέο ηνπ 2005 ηνπο γνλείο 

λα κελ αθήλνπλ ηα παηδηά ηνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα θηλεηά, παξά κφλν φηαλ 

είλαη κεγάιε αλάγθε. 

10. Οη λένη ζεσξνχλ φηη ην θηλεηφ εμππεξεηεί ζηε δηακφξθσζε θαη ηελ αλαγλψξηζε 

ηεο αηνκηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο. 
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Έρεηε θηλεηό;

100%

0%

ΝΑΙ

ΌΧΙ

Έρεηε θηλεηό;

100%

0%

ΝΑΙ

ΌΧΙ

 

 

Β΄ ΣΔΣΡΑΜΖΝΟ 
 

 
 

10.0 Ζ ΓΗΚΗΑ ΜΑ΢ ΔΡΔΤΝΑ  

 

Δηζαγσγή 

 

Αθνχ αλαπηχρζεθαλ νη επηπηψζεηο ησλ θηλεηψλ ζε πνηθίινπο ηνκείο ηεο δσή 

καο δε ζα κπνξνχζε λα ιείπεη απφ ηελ εξγαζία  κηα έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. (Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε ζα ην βξείηε ζην 

παξάξηεκα ηεο εξγαζίαο).Σν δείγκα ήηαλ 30 καζεηέο ησλ Λπθεηαθψλ ηάμεσλ ηεο 

Αζσπίαο θαη 10 θαζεγεηέο. Σα δεδνκέλα επεμεξγάζηεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ππνινγηζηηθνχ θχιινπ. Παξαθάησ παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θαη ηα 

ζπκπεξάζκαηα ηνπο. 

 

 

ΜΑΘΖΣΔ΢/ ΣΡΗΔ΢    ΚΑΘΖΓΖΣΔ΢/ ΣΡΗΔ΢ 

 
 
 
1) Έρεηε θηλεηό ; 

                                                                                                    
΢ηελ εξψηεζε έρεηε θηλεηό ην 100% ησλ καζεηψλ απάληεζαλ Ναη θαη ην 100% ησλ 

θαζεγεηψλ απάληεζαλ Ναη. 
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Πόσα κινητά έτετε;

0%

78%

11%

11%

κανένα

1

2

πεπιζζόηεπα από 2

Πόζα θηλεηά έρεηε;

0%

90%

10%

0%

Κανένα 

1

2

Πεπιζζόηεπα από 2

Πόσες ώρες τρησιμοποιείτε το κινητό για ομιλία;

60%
30%

10%

 0-1

 1-2

3 έωρ 4

Πόζεο ώξεο ρξεζηκνπνηείηαη ην θηλεηό κόλν γηα 

νκηιία;

29%

50%

14%

7%

0-1

1-2

3-4

 πεπιζζόηεπερ από 4

2)Πόζα θηλεηά έρεηε; 

 

 

΢ηελ εξψηεζε πφζα θηλεηά έρεηε ην 78% ησλ καζεηψλ απάληεζαλ 1,ην 11% απάληεζαλ 2 

θαη ην ππφινηπν 11% πεξηζζφηεξν απφ 2, ελψ ην 90% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζαλ 1 θαη ην 

10% απάληεζαλ 2. 

 
 
 
 
3)Πόζεο ώξεο  ρξεζηκνπνηείηε ην θηλεηό γηα νκηιία;  

 

 

 

΢ηελ εξψηεζε πφζεο ψξεο ρξεζηκνπνηείηε ην θηλεηφ κφλν γηα νκηιία ην 50% 

απάληεζαλ 1-2,ην 29% 0-1,ην 14% 3-4 θαη ην 7% πεξηζζφηεξεο απφ 4 ελψ νη θαζεγεηέο ην 

60% 0-1,ην 30% 1-2 θαη ην 10% 3 έσο 4. 
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Πόσες ώρες τρησιμοποιείται το κινητό γενικά;

18%

35%

0%

47%

0-1

1-2

3-4

Πεπιζζόηεπα από 2

Πόσες ώρες τρησιμοποιείτε τι κινητό;

50%
40%

10% 0%
0-1

1 έωρ 2

3 έωρ 4

Πεπιζζόηεπερ από 4

Πόζα sms ζηέιλεηε ηελ εκέξα κέζω θηλεηνύ;

100%

0%

0%

0%

0-10

10 έωρ 20

20-30

πεπιζζόηεπα από 30

Πόζα sms ζηέιλεηε ηελ εκέξα κέζω θηλεηνύ; 

32%

21%11%

36%
Από 0-10

10 έωρ 20

20-30

πεπιζζόηεπα από 30 

 
4)Πόζεο ώξεο ρξεζηκνπνηείηαη ην θηλεηό γεληθά ; 

 

 

 

΢ηελ εξψηεζε πφζεο ψξεο ρξεζηκνπνηείηαη ην θηλεηφ γεληθά  ην 47% ησλ καζεηψλ 

απάληεζαλ πεξηζζφηεξν απφ 2, ην 35% 1-2, θαη ην ππφινηπν 18% 0-1, ελψ ην 50% ησλ 

θαζεγεηψλ απάληεζαλ 0-1, ην 40% 1-2 θαη ην ππφινηπν 10%  3-4. 

 
 
 
 
5)Πόζα sms ζηέιλεηε ηελ εκέξα κέζω θηλεηνύ; 
 

 

΢ηελ εξψηεζε πφζα  sms ζηέιλεηε ηελ εκέξα κέζν θηλεηνχ ην  36% ησλ καζεηψλ  

απάληεζε πεξηζζφηεξα απφ 30, ην 32% ησλ καζεηψλ/ηξηψλ 0-10,ην 21% 10-20 θαη ην 

ππφινηπν 11% 20-30 ελψ ην 100% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζαλ 0-10 . 
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14%

18%

68%

0%0%

Επικοινωνία

Ψςσαγωγία

Ενημέπωζη

Σςζκεςή εικόναρ

Όλα ηα παπαπάνω

Με ποιο τρόπο μιλάτε σσνήθως στο κινητό;

0% 14%

86%

 Bluetooth

hands-free

απεςθείαρ

Με πνηόλ ηξόπν κηιάηε ζπλήζωο ζην θηλεηό;

0%
20%

80%

Bluetooth

hands-free

απεςθείαρ

Πνηά είλαη ε ρξήζε ηνπ θηλεηνύ ζαο;

80%

0%

0%

0%

20%

Επικοινωνία(ομιλία-sms)

Ψςσαγωγία(μοςζική-

παισνίδια-internet)

Ενημέπωζη(ώπα-

ημεπολόγια-ςπενθςμίζειρ)

Σςζκεςή

εικόναρ(θωηογπαθική -

κάμεπα)

Όλα ηα παπαπάνω

6) Πνηα είλαη ε ρξήζε ηνπ θηλεηνύ ζαο ; 
 

 

΢ηελ εξψηεζε πνηα είλαη ε ρξήζε ηνπ θηλεηνύ ζαο ην  68% ησλ καζεηψλ  απάληεζε 

ελεκέξσζε , ην 18% ςπραγσγία  θαη ην 14% επηθνηλσλία, ελψ  80% θαζεγεηψλ απάληεζαλ 

επηθνηλσλία  θαη ην 20% ςπραγσγία. 

 

 
 
 
 
 
 
 
7)Με πνηνλ ηξόπν κηιάηε ζπλήζωο ζην θηλεηό ; 

 

 

΢ηελ εξψηεζε κε πνηνλ ηξόπν κηιάηε ζπλήζωο ζην θηλεηό  ην  86% ησλ καζεηψλ  

απάληεζε απεπζείαο θαη ην 14%  hands-free ελψ ην 80% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζαλ 

απεπζείαο θαη ην 20% hands-free. 
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Σε ποιες περιπτώσεις τρησιμοποιείτε το κινητό;

4%
4%

0%

92%

Σε πεπιπηώζειρ ανάγκηρ

Μόνο ζε εξόδοςρ

Σηο ζπίηι

Όλα ηα παπαπάνω

Τώξα πνπ έρεη κπεί ην θηλεηό ζηελ δωή ζαο,ε επηθνηλωλία κε ηα άηνκα 

ηνπ πεξηβάιινληνο ζαο;

53%

11%
36%

36%

Έσει αςξηθεί

Έσει μειωθεί

Έσει  μείνει ηο ίδιο

Τώξα πνπ έρεη κπεη ην θηλεηό ζηε δωή ζαο, ε 

επηθνηλωλία κε ηα άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο ζαο: 

50%

10%

40% έσει αςξηθεί 

έσει μειωθεί 

έσει μείνει ηο ίδιο 

Σε ποιες περιπτώσες τρησιμοποιείτε το κινητό τηλέυωνο;

10%

20%

0%
70%

Σε πεπιπηώζειρ ανάγκηρ 

μόνο ζε εξόδοςρ 

ζηο ζπίηι(ανηί ζηαθεπού

ηηλεθώνος)

όλα ηα παπαπάνω

 
8)Σε πνηεο πεξηπηώζεηο ρξεζηκνπνηείηε ην θηλεηό ηειέθωλν;  

    
 

΢ηελ εξψηεζε ζε πνηεο πεξηπηώζεηο ρξεζηκνπνηείηε ην θηλεηό ηειέθωλν ην  92% ησλ 

καζεηψλ απάληεζε φια ηα παξαπάλσ , ην 4% ζε πεξηπηψζεηο αλάγθεο θαη ην 4% κφλν ζε 

εμφδνπο, ελψ ην 70% ησλ θαζεγεηψλ απάληεζε φια ηα παξαπάλσ ην 20%  κφλν ζε εμφδνπο 

θαη ην 10% ζε πεξηπηψζεηο αλάγθεο. 

 

 
 
 
9)Τώξα πνπ έρεη κπεη ην θηλεηό ζηελ δωή ζαο, ε επηθνηλωλία κε ηα άηνκα ηνπ 
πεξηβάιινληνο ζαο; 

 

 

 

  ΢ηελ εξψηεζε ηώξα πνπ έρεη κπεη ην θηλεηό ζηελ δωή ζαο, ε επηθνηλωλία κε ηα άηνκα 

ηνπ πεξηβάιινληνο ζαο, ην 53% ηωλ καζεηώλ απάληεζε έρεη απμεζεί, ην 36% έρεη κείλεη ην 

ίδην θαη ην 11% έρεη κεηωζεί,  ελώ ην 50% ηωλ θαζεγεηώλ απάληεζε έρεη απμεζεί ,ην 40% έρεη 

κείλεη ην ίδην θαη ην 10% έρεη κεηωζεί. 
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Η ρξήζε ηνπ θηλεηνύ έρεη επηπηώζεηο ζηα νηθνλνκηθά 

ζαο;

39%

61%

Ναι

Όσι

Η ρξήζε ηνπ θηλεηνύ έρεη επηπηώζεηο ζηα 

νηθνλνκηθά ζαο;

50%50%
ΝΑΙ 

ΌΧΙ

Πόζα ρξήκαηα μνδεύεηαη αλα κήλα ιόγω ρξήζεο 

θηλεηνύ;

10%

30%

20%

40% 0-10

10 έωρ 20

20-30

πεπιζζόηεπα από 30

Πόζα σπήμαηα ξοδεύεηε ανά μήνα λόγω σπήζηρ κινηηού;

64%

29%

0% 7%
0-10

10 έωρ 20

20-30

Πεπιζζόηεπα από 30

10)Η ρξήζε ηνπ θηλεηνύ έρεη επηπηώζεηο ζηα νηθνλνκηθά ζαο; 

 

 

΢ηελ εξψηεζε ε ρξήζε ηνπ θηλεηνύ έρεη επηπηώζεηο ζηα νηθνλνκηθά ζαο ην 61% ηωλ 

καζεηώλ απάληεζε λαη θαη ην 39% όρη, ελώ ην 50% ηωλ θαζεγεηώλ απάληεζε λαη θαη ην 50% 
όρη. 

 

 

 

 
11) Πόζα ρξήκαηα μνδεύεηαη αλά κήλα ιόγω ρξήζεο θηλεηνύ; 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηελ εξψηεζε πόζα ρξήκαηα μνδεύεηε αλά κήλα ιόγω ρξήζεο θηλεηνύ ην 64% ηωλ 

καζεηώλ απάληεζε 0-10 € ην 29% 10-20 € ην 7% πεξηζζόηεξν από 30€ θαη 0% από 20-30€ 
ελώ, ην 40% ηωλ θαζεγεηώλ απάληεζε πεξηζζόηεξν από 30€ ην 30 % από 10-20€ ην 20% 
από 20-30€ θαη ην 10% από 0-10 €. 
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Θεωξείηε ην θηλεηό απαξαίηεην γηα ηελ θαζεκεξηλή ζαο 

δωή;

96%

4%

Ναι

Όσι

Θεωξείηε ην θηλεηό απαξαίηεην γηα ηελ θαζεκεξηλή 

ζαο δωή;

100%

0%

 ΝΑΙ 

 ΟΧΙ

Κάζε πόηε αγνξάδεηε κηα ζπζθεπή θηλεηνύ;

14%

47%

25%

14%
0-1 σπόνο

1-2 σπόνια

2-3 σπόνια

Πεπιζζόηεπο από 3

σπόνια

Κάζε πόηε αγνξάδεηε κηα ζπζθεπή θηλεηνύ;

20%

10%

20%

50%

0-1  σπόνο

1-2 σπόνια 

2-3 σπόνια 

Πεπιζζόηεπο από 3 

12)Θεωξείηε ην θηλεηό απαξαίηεην γηα ηελ θαζεκεξηλή ζαο δωή; 
 

 
΢ηελ εξψηεζε ζεωξείηε ην θηλεηό απαξαίηεην γηα ηελ θαζεκεξηλή ζαο δωή ην 96% 

ηωλ καζεηώλ απάληεζε λαη θαη ην 4% όρη ελώ ην 100% ηωλ θαζεγεηώλ απάληεζε λαη θαη ην 
0% όρη. 

 

 
13)Κάζε πόηε αγνξάδεηαη κηα ζπζθεπή θηλεηνύ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢ηελ εξψηεζε θάζε πφηε αγνξάδεηαη κηα ζπζθεπή θηλεηνχ ην 47% ηωλ καζεηώλ 

απάληεζε 1-2 ρξόληα, ην 25% 2-3 ρξόληα , ην 14% 0-1 ρξόλν θαη ην 14% πεξηζζόηεξν από 3 

ρξόληα, ελώ ην 50% ηωλ θαζεγεηώλ απάληεζε πεξηζζόηεξν από 3 ρξόληα , ην 20% 0-1 

ρξόλν, ην 20% 2-3 ρξόληα θαη ην 10% 1-2 ρξόληα 
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Τη θάλεηε ηηο ζπζθεπέο θηλεηώλ ζαο όηαλ δελ ηηο 

ρξεηάδεζηε πηα;

80%

10%

0%

10%

Ανακύκλωζη 

 Σκοςπίδια 

 Πώληζη 

 Φύλαξη -αποθήκεςζη

ζηο ζπίηι 

Τη θάλεηε ηηο ζπζθεπέο θηλεηώλ ζαο όηαλ δελ ηηο ρξεηάδεζηε πηα;

43%

7%
18%

32% Ανακύκλωζη

Σκοςπίδια

Πώληζη

Φύλαξη-αποθήκεςζη ζηο ζπίηι

14)Τη θάλεηε ηηο ζπζθεπέο θηλεηώλ ζαο όηαλ δελ ηηο ρξεηάδεζηε πηα; 

 

΢ηελ εξψηεζε θάλεηε ηηο ζπζθεπέο θηλεηώλ ζαο όηαλ δελ ηηο ρξεηάδεζηε πηα ην 43% ηωλ 

καζεηώλ απάληεζε αλαθύθιωζε , ην 32% θύιαμε-απνζήθεπζε ζην ζπίηη , ην 18% πώιεζε 
θαη ην 7%  ζηα ζθνππίδηα, ελώ ην 80% ηωλ θαζεγεηώλ απάληεζε αλαθύθιωζε , ην 10%  ζηα 
ζθνππίδηα θαη ην 10% θύιαμε-απνζήθεπζε ζην ζπίηη. 
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11. ΢πκπεξάζκαηα 

Με βάζε  ηα δηαγξάκκαηα  καζεηψλ –θαζεγεηψλ,  ζπκπεξαίλνπκε  φηη  φινη έρνπλ 

θηλεηφ. Οη θαζεγεηέο ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα ελεκέξσζε θαη επηθνηλσλία ελψ, νη πεξηζζφηεξνη 

καζεηέο θαη γηα ςπραγσγία. ΢πλήζσο, καζεηέο θαη θαζεγεηέο κηιάλε απεπζείαο ρσξίο hands-

free θαη έρεη απμεζεί ε επηθνηλσλία κε άηνκα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο .Δπίζεο, νη καζεηέο 

ρξεζηκνπνηνχλ πην πνιχ ην θηλεηφ απφ φηη νη θαζεγεηέο θαη ζηέιλνπλ πην πνιιά κελχκαηα. 

Παξάιιεια, νη καζεηέο δελ μνδεχνπλ πνιιά ρξήκαηα γηα ινγαξηαζκνχο θηλεηψλ ζε αληίζεζε 

κε ηνπο θαζεγεηέο. Σειεπηαίν αιιά πνιχ ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη νη θαζεγεηέο 

αλαθπθιψλνπλ ην θηλεηφ ηνπο ,ελψ νη καζεηέο φρη ηφζν πνιχ. Δπηπξφζζεηα, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη κέζα απφ απηή ηελ εξγαζία δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα ελεκεξσζνχλ 

πεξηζζφηεξν νη καζεηέο γηα ηηο επηπηψζεηο ησλ θηλεηψλ ζηελ πγεία ηνπο .Δπίζεο, είλαη 

αλαγθαίν λα ελεκεξσζνχλ θαη γηα ηα πνιιαπιά νθέιε ηεο αλαθχθισζεο ησλ θηλεηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα απνθηεζεί νηθνινγηθή ζπλείδεζε. 
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12. ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

Δξσηεκαηνιόγην γηα ηελ Κηλεηή Σειεθσλία 

 

Ζιηθία:  

Φχιν:  

1)Έρεηε θηλεηφ; α) ΝΑΗ β) ΟΥΗ  

 

2)Πφζα θηλεηά έρεηε; α) Καλέλα  β)1  γ)2  δ) Πεξηζζφηεξα απφ 2  

 

3) Πφζεο ψξεο ρξεζηκνπνηείηε ην θηλεηφ κφλν γηα νκηιία;  

α)0-1  β)1-2  γ)3-4  δ) Πεξηζζφηεξεο απφ 4  

 

4) Πφζεο ψξεο ρξεζηκνπνηείηε ην θηλεηφ γεληθά;  

α)0-1   β)1-2   γ)3-4   δ) Πεξηζζφηεξεο απφ 4  

 

5) Πφζα sms ζηέιλεηε ηελ εκέξα κέζσ θηλεηνχ;  

α) Απφ 0-10   β)10-20   γ)20-30   δ) Πεξηζζφηεξα απφ 30  

 

6) Πνηά είλαη ε ρξήζε ηνπ θηλεηνχ ζαο;  

α) Δπηθνηλσλία (νκηιία- sms)  

β) Φπραγσγία (κνπζηθή-παηρλίδηα-internet)  

γ) Δλεκέξσζε (ψξα-εκεξνιφγην-ππελζπκίζεηο)  

δ) ζπζθεπή εηθφλαο (θσηνγξαθηθή-θάκεξα)  

ε) Όια ηα παξαπάλσ  
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7) Με πνηφλ ηξφπν κηιάηε ζπλήζσο ζην θηλεηφ; α) Bluetooth   β) hands-free  γ) απεπζείαο  

 

8) ΢ε πνηέο πεξηπηψζεηο ρξεζηκνπνηείηε ην θηλεηφ ηειέθσλν;  

α) ΢ε πεξηπηψζεηο αλάγθεο β) κφλν ζε εμφδνπο  

γ) ζην ζπίηη (αληί ζηαζεξνχ ηειεθψλνπ) δ) φια ηα παξαπάλσ  

 

9) Σψξα πνπ έρεη κπεη ην θηλεηφ ζηελ δσή ζαο, ε επηθνηλσλία κε ηα άηνκα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ζαο:  

α) έρεη απμεζεί β) έρεη κεησζεί γ) έρεη κείλεη ην ίδην  

 

10) Ζ ρξήζε ηνπ θηλεηνχ έρεη επηπηψζεηο ζηα νηθνλνκηθά ζαο; α)ΝΑΗ   β)ΟΥΗ  

 

11) Πφζα ρξήκαηα μνδεχεηε αλά κήλα ιφγσ ρξήζεο θηλεηνχ;  

α) 0-10 €   β)10-20 €   γ)20-30 €   δ) Πεξηζζφηεξα απφ 30 €  

 

12) Θεσξείηε ην θηλεηφ απαξαίηεην γηα ηελ θαζεκεξηλή ζαο δσή; α)ΝΑΗ    β)ΟΥΗ 

  

13) Κάζε πφηε αγνξάδεηε κηα ζπζθεπή θηλεηνχ;  

α)0-1 ρξφλν    β)1-2 ρξφληα    γ)2-3 ρξφληα    δ) Πεξηζζφηεξν απφ 3 ρξφληα  

 

14) Ση θάλεηε ηηο ζπζθεπέο θηλεηψλ ζαο φηαλ δελ ηηο ρξεηάδεζηε πηα;  

α) Αλαθχθισζε   β) ζθνππίδηα  γ) πψιεζε     δ) θχιαμε-απνζήθεπζε ζην ζπίηη 

΢αο Δπραξηζηνχκε 
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13 Βηβιηνγξαθία-Πεγέο 

http://lyk-n-moudan.chal.sch.gr/index.php?pg=41110836 

http://www.eett.gr/opencms/opencms/EETT/Electronic_Communications/Antennas_E

MR/health/BaseStationRdt/GRNetworks/Κ 

http://www.angelfire.com/ab3/GIANNNO/tech/telecoms.htm 

http://www.home-biology.gr/ 

http://projectaristoteleiocollege.weebly.com/uploads/1/1/9/0/11905755/kinito_perivall

on_full_paper.pdf - εκεξνκελία αλάθηεζεο ηζηνζειίδαο 06/04/2014 

ralleiosmobile.wikispaces.com/file/.../Καη+γηα+ηο+περιβάλλον.doc-ζεοδώρα 

Βαρούηζοσ-Περηβαιιοληηθές επηπηώζεης θηλεηώλ-εκεροκελία αλάθηεζες ηζηοζειίδας 

06/12/2013 

http://www.iatronet.gr/ygeia/perivallon-ygeia/article/1172/1-to-kinito-aktinovolei-kai-
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