
5η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

Για 5η συνεχή χρονιά γιορτάσαμε τη μέρα σχολικού αθλητισμού διοργανώνοντας αθλητικές 

δραστηριότητες ώστε να αντιληφθούμε όλοι ότι ο αθλητισμός πρέπει να είναι μέρος της 

καθημερινότητάς μας. 

 

Το σύνθημα φέτος ήταν «Ας κινηθούμε» και αυτό φροντίσαμε να κάνουμε και στο σχολείο 

μας. Μια ομάδα 60 παιδιών με συνοδούς καθηγητές, έκαναν έναν μεγάλο περίπατο από το 

σχολείο μας έως και τον ποταμό Ασωπό.  

 

Απολαύσαμε την όμορφη φύση της περιοχής μας, το φθινοπωρινό τοπίο, τα πουλιά που 

έδιναν ρυθμό στο περπάτημά μας. Στο γεφυράκι του Ασωπού ξεκουραστήκαμε, φάγαμε το 



κολατσιό μας ενώ κάποιοι μαθητές βρήκαν την ευκαιρία και ολοκλήρωσαν τις εργασίες για 

την Ευρωπαϊκή Ημέρα Γλωσσών. 

 

Χόρεψαν δύο παραδοσιακούς χορούς της περιοχής μας και δημιούργησαν βίντεο με 

υπότιτλους στις γλώσσες που διδάσκονται στο σχολείο. Η επιστροφή ήταν κάπως 

αναφορική αλλά πραγματικά το διασκεδάσαμε! Κάναμε μια στάση στο γήπεδο του χωριού 

όπου συναντηθήκαμε με την υπόλοιπη ομάδα μαθητών και καθηγητών του σχολείου που 

είχαν επιλέξει να πάνε στο γήπεδο για διάφορες αθλητικές δραστηριότητες. 

 



 

 

Εκεί, με τις οδηγίες του γυμναστή μας κυρίου Μεσσαλά, ασχολήθηκαν με διάφορα 

αθλήματα όπως ποδόσφαιρο, βόλεϊ, τρέξιμο και άλλες αθλητικές δραστηριότητες. 

Και του χρόνου…να μα’στε καλά να…κινούμαστε!!! 


