
4H ΠΑΝΕΛΛΗΝΘΑ ΗΜΕΡΑ ΥΟΛΘΚΟΤ ΑΘΛΗΣΘΜΟΤ 

ηελ 4
ε
  Παλειιήληα Ηκέξα ζρνιηθνύ Αζιεηηζκνύ πνπ θέηνο έρεη ωο θεληξηθό 

ζύλζεκα: «ΑΘΛΟΥΜΑΙ –ΦΑΡΑΖΩ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ» νη καζεηέο θαη καζήηξηεο ηνπ 

ζρνιείνπ καο ζπκκεηείραλ ζε δηαθνξεηηθέο νκάδεο ζε δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο. 

 

Μηα νκάδα αζρνιήζεθε κε ηε δεκηνπξγία αθίζαο. 

 



Μηα άιιε νκάδα έπαημαλ θηιηθό αγώλα βόιεϊ. 

 

Καη κηα άιιε νκάδα έπαημαλ κπάζθεη. 

 



 

 

Μηιήζακε γηα ηελ εκέξα θαη ην ζύλζεκα ηεο θεηηλήο ρξνληάο θαη νη καζεηέο 

θαηαλόεζαλ όηη πξέπεη λα βάινπλ ηνλ αζιεηηζκό ζηε δωή ηνπο, γηαηί ν αζιεηηζκόο 

είλαη ΥΑΡΑ, δίλεη ΖΩΗ θαη ΕΤΕΞΘΑ. Καη όπωο έιεγαλ νη αξραίνη εκώλ πξόγνλνη  



 

«Νους υγιής εν σώματι υγιή» 

 

 


