
Ερευνητική εργασία Β’ Λυκείου 



Οι μαθητές της Β’ Λυκείου… 

• Ατία Βαγγέλης 
• Δουγέκου Κατερίνα 
• Δουγέκος Σωτήρης 
• Δουγέκος Χρήστος 
• Λάμπρου Δημήτρης 
• Λίγγου Καιτούλα 
• Μανάϊ Μηλίτσα 
• Νικολάου Δημήτρης 
• Παραθύρα Μαρία 
• Ποενάρου Έλβις 
• Σταματίου Γιάννης 



Σας παρουσιάζουν την ερευνητική τους 
εργασία με θέμα… 

Οικονομική Κρίση και Έφηβοι 



Στα πλαίσια του καινοτόμου μαθήματος της Β’ 
Λυκείου «Ερευνητική εργασία»… 

• …αποφασίσαμε να ασχοληθούμε με την Οικονομική Κρίση και κατά 
πόσο αυτή έχει επηρεάσει εμάς τους εφήβους που έτσι κι αλλιώς 
βρισκόμαστε σε μια μεταβατική περίοδο στη ζωή μας… 

 

• Στόχος μας δεν ήταν να παρουσιάσουμε τις επιπτώσεις της οικονομικής 
κρίσης γενικά στους εφήβους (κάτι τέτοιο έχει γίνει ήδη από επίσημες 
έρευνες) αλλά να δούμε κατά πόσο έχουν επηρεαστεί οι έφηβοι της 
περιοχής μας από την οικονομική δυσπραγία. 



Ποια βήματα ακολουθήσαμε; 

 
• Αρχικά χωριστήκαμε σε ομάδες 

εργασίας 

 

• Στη συνέχεια συντάξαμε το 
Συμβόλαιο καλής 
συνεργασίας… 

 

• …και στρωθήκαμε στη 
δουλειά… 

 
 

 

Συζητήσαμε τα υποθέματα τα  

οποία θα έπρεπε να 
διερευνήσουμε… 



Πόσο μας έχει επηρεάσει η οικονομική κρίση… 

• Στην καθημερινή μας διαβίωση 

 

• Στις διαπροσωπικές μας σχέσεις 

 

• Στις σχολικές μας επιδόσεις & στην παραβατικότητα στο σχολείο 

 

• Στις επιλογή των σπουδών μας & του μελλοντικού μας επαγγέλματος 

 

• Στην πιθανή μετανάστευσή μας σε χώρες του εξωτερικού για σπουδές ή 
εργασία 

 



Μετά από εμπεριστατωμένη 
έρευνα των 

προαναφερθέντων 
υποθεμάτων… 



Με τη δημιουργία και 
επεξεργασία 

ερωτηματολογίου που 
μοιράστηκε σε εφήβους της 

περιοχής…. 



…μετά από δίωρη συνεδρία με την ψυχολόγο 
Ευγενία Βούλγαρη… 

 

• Μέσα από βιωματικές ασκήσεις 
μπήκαμε στη θέση των γονιών 
μας και κατανοήσαμε τον τρόπο 
που αισθάνονται και βιώνουν 
την οικονομική κρίση, 

 

• Μοιραστήκαμε τις ανησυχίες 
και τους φόβους μας ως 
έφηβοι, 



Καταλήξαμε στα ακόλουθα 
συμπεράσματα… 

 



Οικονομική κρίση & διαβίωση 
Η οικονομική κρίση έχει επηρεάσει 
αρκετά την καθημερινότητά  μας… 

Αρνητικά… 
 έχει μειωθεί το χαρτζιλίκι μας, 

 
 έχουμε περιορίσει τα καθημερινά 

έξοδά μας, 
 

 έχουμε περιορίσει ή και καταργήσει 
εντελώς τις διακοπές, 
 

 φροντίζουμε να ενημερωνόμαστε 
συνεχώς για την πορεία της χώρας μας 
 

 Έχει γίνει θέμα συζήτησης στις παρέες 
μας 

 
Παρόλα αυτά… 

 

Θετικά 
 Δεν αντιμετωπίζουμε – προς το παρόν- 

πρόβλημα αξιοπρεπούς διαβίωσης 
 

 Μάθαμε να ιεραρχούμε τις ανάγκες μας 
και να μην έχουμε υπερβολικές 
απαιτήσεις, 
 

 Μάθαμε να διαχειριζόμαστε καλύτερα 
το χαρτζιλίκι μας, 
 

 Αν χρειάζεται συνεισφέρουμε 
οικονομικά στις ανάγκες της 
οικογένειάς μας 
 
 



Οικονομική κρίση & 
διαπροσωπικές σχέσεις 

Αρνητικά… 

 Τεταμένες σχέσεις στην οικογένεια και 
λόγω εφηβείας  

 

 Γινόμαστε οξύθυμοι και αντικοινωνικοί 

 

 Κάποιες φορές είμαστε αναγκασμένοι 
να ασχοληθούμε με τις δουλειές του 
σπιτιού, 

 

 Έχει γίνει θέμα συζήτησης με τους 
φίλους μας 

 

αλλά…. 

Θετικά… 

 Έχουμε έρθει πιο κοντά με την 
οικογένειά μας, 

 

 

 Η προσωπική & οικογενειακή ευτυχία 
και η αξία ενός ανθρώπου δεν 
εξαρτώνται από τα χρήματα 

 

 

 Έχουμε έρθει πιο «κοντά» με τους 
φίλους μας 

 



Αρνητικά… 

 Αύξηση των περιπτώσεων 
κατάθλιψης σε εφήβους και νέους, 

 

 Άγχος, ονυχοφαγία, αϋπνίες, 
μελαγχολική διάθεση, κλείσιμο 
στον εαυτό μας, 

 

 Αδιαφορία για τις καθημερινές μας 
δραστηριότητες 

      
αλλά…. 

Θετικά… 

Μάθαμε… 

 

 Να είμαστε αυτάρκεις 

 

 Να διαχωρίζουμε τις επιθυμίες 
από τις ανάγκες μας 

 

 Να προσαρμοζόμαστε εύκολα σε 
απαιτητικές καταστάσεις 

 

 
 
 
 
 

Οικονομική κρίση & ψυχική υγεία 



Οικονομική κρίση & 
σχολείο 

Αρνητικά… 

 Αύξηση παραβατικότητας στο σχολείο, 

 

 Αδιαφορία για μάθηση και πρόοδο, 

 

 Ματαιότητα και απαξίωση της 
μόρφωσης, του σχολείου και όσων το 
εκπροσωπούν, 

 

 Αύξηση της ενασχόλησης με τους 
ηλεκτρονικούς υπολογιστές και τα 
κοινωνικά δίκτυα, 

 

 Αύξηση του ρατσισμού και των 
κοινωνικών διακρίσεων, 

             αλλά…. 

Θετικά… 
 Η μόρφωση μας βοηθά να κατανοούμε 

καλύτερα την πραγματικότητα και να 
την αντιμετωπίζουμε ανάλογα, 
 

 Κοινωνικοποίηση και συζήτηση των 
κοινών προβλημάτων 
 

 Προσπάθεια περιορισμού των 
φαινομένων του ρατσισμού & των 
κοινωνικών διακρίσεων 
 

 Ενημέρωση για τους κινδύνους που 
εγκυμονεί η υπερβολική ενασχόληση με 
τους Η/Υ και την κακή χρήση του 
διαδικτύου  
 



Οικονομική κρίση & 
σπουδές/επάγγελμα 

Αρνητικά… 

 

 Άγχος & φόβος για τις σπουδές και τις 
επαγγελματικές μας προοπτικές, 

 

 Επιλέγουμε τις σπουδές ανάλογα με 
την πόλη που μπορούμε να 
σπουδάσουμε, 

 

 Επιλέγουμε σπουδές που προσφέρουν 
επαγγελματική αποκατάσταση κι όχι 
επειδή μας αρέσει το αντικείμενο, 

       
  αλλά…. 

Θετικά… 
 

 Η μόρφωση και η εξειδίκευσή είναι 
περισσότερο επιτακτική από ποτέ, 
 

 Η γνώση ξένων γλωσσών είναι 
απολύτως απαραίτητη,  
 

 Δίνουμε τον καλύτερό μας εαυτό για να 
για να πετύχουμε αυτό που θέλουμε 
 

 Μελετάμε καινούργιους δρόμους 
προσανατολισμού τόσο για τις σπουδές 
όσο και για το μελλοντικό μας 
επάγγελμα, 
 

 Δεν σταματάμε να ονειρευόμαστε και 
να κάνουμε σχέδια για το μέλλον μας 

 



Οικονομική κρίση & 
μετανάστευση 

Αρνητικά… 

 Σκέψεις για αναγκαστική και ακούσια 
μετανάστευση καθώς στον τόπο μας 
δεν φαίνεται να υπάρχουν προοπτικές 
για εργασία, 

 Ερήμωση της χώρας μας καθώς 
φεύγουν οι νέοι και μένει πίσω ο 
υπέργηρος πληθυσμός, 

 Ερήμωση της υπαίθρου και έλλειψη 
εργατικών χεριών, 

 Διάλυση οικογενειών καθώς κάποιοι 
γονείς αναγκάζονται να 
μεταναστεύσουν αφήνοντας τα παιδιά 
στους παππούδες, 

   αλλά…. 

Θετικά… 
 Μορφωνόμαστε και εργαζόμαστε 

σκληρά ώστε να έχουμε ίση 
αντιμετώπιση με τους νέους των άλλων 
χωρών αν πάρουμε την απόφαση να 
μεταναστεύσουμε, 

 Αν εργαστούμε σκληρά μπορούμε και 
στη χώρα μας να πετύχουμε αυτά που 
θέλουμε αρκεί να το πιστεύουμε και να 
αγωνιζόμαστε γι’ αυτό,  

 Κυνηγάμε όποιες καλές ευκαιρίες 
συναντάμε στο δρόμο μας για 
αυτοβελτίωση και επαγγελματική 
εξέλιξη, 

 Σκεφτόμαστε θετικά και αναζητούμε 
σπουδές και επαγγέλματα που 
μπορούν να προσφέρουν τόσο σε εμάς 
όσο και στη χώρα μας, 

 



Τι μάθαμε από 
αυτήν την 
εργασία; 

Ότι με αγάπη, 
αλληλεγγύη, 
συνεργασία, 
σεβασμό, συμμετοχή, 
ελπίδα, δύναμη και 
θέληση για ζωή 
μπορούμε να 
αντιμετωπίσουμε όχι 
μόνο την οικονομική 
κρίση αλλά και κάθε 
πρόβλημα που 
συναντάμε στη ζωή 
μας. 



Τώρα μπορείτε να παρακολουθήσαμε τη 
βιντεοσκόπηση του θεατρικού 
δρώμενου που ετοιμάσαμε… 

…για την ερευνητική μας εργασία 

«Οικονομική Κρίση και Έφηβοι»  


